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Gasometria Arterial

La Gasometria Arterial es aquella técnica de medicion respiratoria invasiva que nos
permitird a través de una muestra sangre arterial determinar el pH y asi saber si hay
acides en la sangre, las presiones arteriales de oxigeno (O2) y didxido de carbono

(COo2).

Como ya mencione anteriormente esta técnica utiliza sangre rica en oxigeno por lo que

la gasometria arterial mide:

e Presidn Parcial de Oxigeno (PaO2): Esto mide la presion del oxigeno disuelto en
la sangre y qué tan bien el oxigeno puede desplazarse desde los pulmones hacia
la sangre.

e Presién Parcial de Diéxido de Carbono (PaCO2): Esto mide la presion del
dioxido de carbono disuelto en la sangre y si bien sabemos el diéxido de
carbono puede eliminarse del cuerpo.

e pH: El pH mide los iones de hidrégeno (H+) en la sangre. Por lo general, el pH de
la sangre es de entre 7.35 y 7.45. Cundo tenemos un Ph inferior a 7.0 se llama
acido y por arriba de 7.45 es alcalino.

e Bicarbonato (HCO3): El bicarbonato es una sustancia quimica (protectora) la

cual impide que el pH de la sangre hacerse demasiado dcido o demasiado bdsico.
Zona de puncion

Al elegir la zona de puncién debe tenerse en cuenta la accesibilidad del vaso a
puncionar, ya que los tendones, musculos y grasa son menos sensibles al dolor. Para
reducir la probabilidad de puncién venosa accidental, es preferible elegir lugares
donde las arterias no presenten venas importantes. La arteria radial en el tinel

carpiano satisface todos estos requisitos.



Prueba de Allen

La prueba de Allen consiste en un método sencillo y fiable para comprobar en la
arteria radial. Se pide al paciente que abra y cierre vigorosamente su pufio fras
haber localizado y comprimido el pulso radial y cubital. Tras 5- 10 flexiones suele
aparecer palidez isquémica palmar, con la mano del paciente extendida se libera la
compresién cubital y se registrara el tiempo necesario para que reaparezca la
coloracién palmar habitual, se considera que la circulacion colateral cubital es
adecuada si esta reaparece en menos de 15 segundos de lo contrario no es apto

realizar la puncién.




Técnica de Puncién Arterial Simple

Debera seguirse los siguientes pasos:

- Escoger la zona de puncién

- Limpieza o asepsia del drea de puncién con alcohol mayor a 70 grados.

- En casos de contar con anestesia preguntar al paciente si tiene
hipersensibilidad a la anestesia o si estd recibiendo tratamiento con
anticoagulantes.

- Utilizar guantes desechables para la puncidn.

- Inyectar subcutdneamente una pequefia cantidad de (0,3 ml) de anestesia local

- Confirmar que la zona infiltrada este bajo los efectos de la anestesia

- Heparinizar nuestra jeringa de 100 unidades de insulina

- Colocar la muiieca del paciente hiper extendida formando un dngulo aproximado
de 45 grados con la aguja y con aguda de nuestra mano izquierda palpar el pulso
de nuestro paciente para direccionar la aguja.

- En condiciones ideales deberiamos tener un reflujo de sangre pulsdtil capaz de
elevar el embolo de la jeringa de forma pasiva y extraer lo necesario de sangre
arterial que esta estard caracterizada por un color rojizo intenso claro.

- Comprimir vigorosamente la zona de puncién con una torunda mientras se retiro
previamente la aguja y pedir al paciente que realice movimientos circulares en
la zona de puncién para evitar hematomas.

- Colocar el capuchén a la aguja y desechar en RPBI.



Triadas Médicas

1.- Triada de Cushing sirve para Hipertension intracraneal.

Hipertension Arterial

Bradicardia

Alteraciones Respiratorias

2.- Triada de Beck sirve para Taponamiento Cardiaco

Ingurgitacion Yugular

Ruidos Cardiacos Reducidos

Hipotension Arterial

3.- Triada de Charcot sirve para Colangitis

Dolor abdominal en hipocondrio derecho

Fiebre con Escalofrios

Ictericia

4.- Triada de Dieulafoy sirve para Apendicitis Aguda

Defensa Muscular en Fosa Iliaca Derecha

Hiperestia Cutdnea

Dolor a la palpacion
5.- Triada de Gregg sirve para Rubeola Congénita

Catarata

Sordera Neurosensorial

Cardiopatia Congénita

6.- Triada de Hipertension Portal

Ascitis

Circulacion Colateral

Esplenomegalia
7.- Triada de Caroli

Urticaria



Fiebre

Artralgias

8.- Triada Abdominal

Apendicitis

Angio colecistitis

Ulcera Gastrica

9.- Triada de Abascal sirve para Toxicomanias

Maculas Hipercromicas

Acromicas

Cicatrices

10.- Triada de Virchow sirve para Trombosis

- Lesion Endotelial

- Estasis

- Hiper Coagulabilidad

11.- Triada de Allen sirve para Embolia Pulmonar
- Aumento de la Disnea

- Taquiarritmias

- Fiebre

12.- Triada de Whipple sirve para Hipoglucemia
- Demostracion de hipoglucemia

- Signos y sintomas de hipoglucemia

- Desaparicion de los sintomas después de elevar la glucemia.
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