Estado:
Jurisdiccion
Unidad de salud:

SUDS

[ PASION POR EDUCAR |

Galia Madeline Morales Irecta
Osmar Emanvelle Vazquez Mijangos
Ensayo

Grado: 4

Grupo: C

Comitan, Chiapas a 19 de Marzo de 2023



Estado:
Jurisdiccion
Unidad de salud:

Nombre del profesional de salud que presenta: Llenifer Yaquelin Garcia Diaz

HISTORIA CLINICA
Fecha valoracién: 18/03/2022

I. DATOS DE IDENTIFICACION DEL PACIENTE

Nombre de paciente: Galia Madeline Morales Irecta
Numero de identificacion: 515159161 Fecha de nacimiento 14/04/2002
Edad: 19 afios

Entidad de nacimiento: Comitan de Dominguez Chiapas__ Estado civil: __Soltero
Escolaridad: _Universitaria Ocupacién: Estudiante
Derechohabiencia Caso nuevo o seguimiento: Caso nuevo
Religion: catélico

¢Pertenece a algln pueblo indigena? No__¢Habla lenguaindigena? No_¢Cual lengua indigena habla?

Il. ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES

Diabetes, ¢Quién? Abuela Materna Nefropatias, ¢Quién? _ Sin antecedentes
Hipertension Arterial, ¢Quién? Padre , Abuelo paterno Malformaciones _ Sin antecedentes
Cancer, ¢Quién? _ Sin antecedentes Tipo

Tipo:

Cardidpatas, ¢Quién? Sin antecedentes Otros

I1l. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS
Tabaquismo Sil:l No ¢Cuantos? x dia, Aflos de Consumo 6 Exposicion , Exfumador SiDNo-
Fumador Pasivo Si No- Alcohol Si |:| No- mLs x semana, Aios de consumo
Ex - alcohdlico y/o Ocasional Si- No|:| , Alergias Si|:| No- Especificar

Tipo Sanguineo__A__ Rh __+_Se Desconoce[ ] , Vivienda con Servicios Basicos: Siffj N{_]
Otros: Farmacodependencia, Si[_]No [JjJjj Afios de Consumo

IV. ANTECEDENTES GINECOOBSTETRICOS

Menarca _14 afos de edad, Ciclos Regulares Si |:|No- Ritmo X ,
Fecha Ultima Menstruacién 16/02/2023, Polimenorrea Si -No |:|Hipermenorrea Si Dlo -

Dismenorrea, Si [] No I incapacitante, Si[_] No [],IVSA_19 __ afios No. Parejas Sexuales_1_,G_0__,P_0_,

A 0 ,C_0_,Fechade Ultima Citologia (PAP) / /___, Resultado , Método de
Planificacién Actual
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V. ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS

Enfermedades de la Infancia Sin antecedentes
Secuelas
Hospitalizaciones previas [si I No Especificar:

Antecedentes Quirurgicos Si [_] No [} , Especificar:

Transfusiones Previas, Si[_] No ] Especificar

Fracturas, Si[_]No [ Especificar

Traumatismo, Si [_] No [} , Especificar

Basado en la NOM-004-SSA-2012

Otra Enfermedad, Si 3 no B cspecificar

VI. MOTIVO DE INGRESO

1. Paciente Refiere que tiene malestar general, hace unos dias iniciar con dolor de garganta recurrente y
rinorrea dice haber tenido una temperatura de 382

VII. PRINCIPIO Y EVOLUCION DEL PADECIMIENTO ACTUAL

El paciente refiere que inicia con rinorrea hace 4 dias, al tercer dia inicia con dolor de garganta y tos purulenta con una
temperatura de 38 grados

VIII. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Respiratorio /Cardiovascular: __refiere dolor en la garganta y dificultad al hablar y tragar

Digestivo: __ Sin_antecedentes

Endocrino: Sin_antecedentes
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Musculo-Esquelético: _ Paciente muestra fatiga al caminar y hablar
Genito-Urinario sin antecednetes

Hematopoyético - Linfatico Sin_antecedentes

Piel y Anexos: Sin_antecedentes

Neurolégico y Psiquiatrico_ Sin_antecedentes

Medicamentos Actuales, Si |:| No -

Presentacion | Dosis

Nombre comercial | Principio activo
P (mg,u1) (mg)

Via

Frecuencia

Fecha, dltima
administracion

Hora de ultima
administracion

IX. FICHA CLINICA

TA. 120/ 80 mmHg. FC/Pulso__82 xmin.FR_18 xmin. Temp. 38 °C Peso_ 75 Kg.Talla _ 1.64 mts.

Habitus Exterior: __Se observa con somnolencia

Piel y Anexos: __ Integro

Cabezay Cuello __ Cuello presenta inflmacion
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Torax: Se escucha ruido al inhalar y
ronquidos

exhalar

en

forma

de

Abdomen: __Integro

Genitales:

Extremidades:

Sistema Nervioso: Integro

X. ESTUDIO DE IMAGEN/ EXAMENES DE LABORATORIO PREVIOS A SU INGRESO

Sin_antecedentes

XI. ANALISIS, INTEGRACION Y TERAPEUTICA
Probables Diagndsticos:

1. Cuadro Gripal

2.

Plan de Estudio:
1. Clinico
2.

Terapéutica Inicial:

1. Ambroxol 5ml cada 8 horas por 4 dias

X1l. Observaciones y/o Comentarios Finales

El paciente muestra un cuadro de gripe comun
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Condicion:
Paciente cooperativo, con condicidn regular

Prondstico:

Buen prondstico de recuperacion

Basado en la NOM-004-SA-2012
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