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Estado: Comitan Chiapas____
lurisdiccion ____MNumero lll__ .
Unidad de salud: centro de salud

Nombre del profesional de salud que presenta: Rosa del Carmen Hernandez Hernandez

HISTORIA CLINICA

Fecha valoracion:

|. DATOS DE IDENTIFICACION DEL PACIENTE

Nombre del paciente: Regina Herndndez Abarca

Numero de identificacion: 1242 Fecha de nacimiento
Edad:
Entidad de nacimiento; Comitan de Dominguez Chiapas  Estado civil: Soltera
Escolaridad: Hnvpreldac Ocupaciaon:  Estudiante
Derechohabiencia No Caso nuevo o seguimiento: Caso nuevo
Religion: Catdlica
éPertenece a algun pueblo indigena? No No
Il. ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES
Diabetes, ¢ Quién? _ _Abuelo materno y abuela paterna. Nefropatias, ¢Quién? Ninguno
Hipertension Arterial, éQuién? _Ninguno Malformaciones Ninguno
Cancer, ¢Quién? Ninguno Tipo___Ninguno
Tipo:
Cardidpatas, ¢Quién? _ Ninguno Otros__ Ninguno
IIl. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS
Tabaquismo Si| | No| ﬂ.f,tuéntﬂs? x dia, Afios de Consumo 6 Exposician , Exfumador Si N[LEL
Fumador Pasivo Si LxJ Mo Alcohol Si MNol| % mlLs x semana, Afios de consumo
Ex - alcohdlico y/o Ocasional Si || No|X |, Alergias Si X ] Nol Especificar __ Rinitis alérgica (polvo, perros, gatos, polen)
Tipo Sanguineo_ O Rh _+ Se Desconoce , Vivienda con Servicios Bésicos: Si [ 4] No
Otros: Farmacodependencia, Si[ X]No Loratadina Afios de Consumo __ 10
IV. ANTECEDENTES GINECOOBSTETRICOS
Menarca 13 afos de edad, Ciclos Regulares Si LXIMNo Ritmo ——— .
Fecha Ultima Menstruaciér & /03 / 2023 Polimenorrea Si 1 no X Hipermenorrea Si LIno
Dismenorrea, Si El NCImIncapacitante, Si No X, IWVSA ____ aiios No. Parejas Sexuales —— G L m—
A —— (_——, Fecha de Ultima Citologia (PAP) ) £ ___ Resultado —— . Método de

Planificacion Actual e
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V. ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS

Enfermedades de la Infancia _Rinitis alergica

Secuelas E—

Hospitalizaciones Previas Si [X] No[ ] Especificar_pengue

Antecedentes Quirtrgicos Si [_] Nec [X] , Especificar

Transfusiones Previas, Si[_] No[X] Especificar

Fracturas, Si[_]No [X]Especificar

Traumatismo, Si[] No , Especificar

Bazado en la NOM-004-55A-2012

Otra Enfermedad, Si [_] No [X] Especificar

VI. MOTIVO DE INGRESO

Fiebre de 39 C, cefalea, artralgias, prurito en la cavidad faringea, Tos

VII. PRINCIPIO Y EVOLUCION DEL PADECIMIENTO ACTUAL

Hace una semana inicio con artralgias y cansancio extremao, a los 3 dias inicio con fiebre y cefalea, actualmente con tos.

VIIl. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Respiratorio /Cardiovascular:

Ruidos estrepitosos en los pulmones, faringe rojiza y presenta inflamacion,

Ruidos cardiacos normales.

_ _ Sin rastro patologico, en estado normal
Digestivo:

Endocrino: Sin rastro patoldgico, en estadao normal
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Musculo-Esquelético:

Artralgias

Genito-Urinario

Sin rastro patologico, en estado normal

Hematopoyético - Linfético Ganglios cervicales a la palpacidn estan inflamados

Piel y Anexos:

Piel bien definida, hidratada, sin presencia de heridas previas.

Meuroldgico y Psiguiatrico

Sin rastro patolégico, en estado normal

Medicamentos Actuales, Si L No LA

Nombre comercial | Principio activo

Presentacion
(mg,Ul)

Dosis
(mg)

Via

Frecuencia

Fecha, ultima

administracion

Hora de ultima
administracion

IX. FICHA CLINICA

TA. 125/ 80 mmHg. FC/Pulso 120 x min.FR _1% xmin. Temp.__ 379C Peso_47 Kg.Talla 1.63 mts.
Habitus Exterior: __ Ambulatorio, constitucion media

Piel y Anexos; Piel bien definida, hidratada, sin presencia de heridas previas.

Cabeza y Cuello _Craneo normocéfalo, simetria normal, buena impantacion de cabello, cuello de forma cilindrica sin anormalidad.

Torax:

Bien definido, sin anormalidad vy ruidos cardiacos normales.
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Abdomen: Abdomen depresible y bien definido.

Genitales: Sin rastro patologico, en estado normal

Extremidades: Superior e inferior simétrica, con movimientos normales, no presenta edema ni heridas previas.

: 2 Sin rastro patologico, en estado normal
Sistemma Nervioso: P BICO,

X. ESTUDIO DE IMAGEN/ EXAMENES DE LABORATORIO PREVIOS A SU INGRESO

Prueba de antigeno COVID19

XI. ANALISIS, INTEGRACION Y TERAPEUTICA

Probables Diagndsticos:

Faringoamigdalitis bacteriana

5> COVID19

Plan de Estudio:

1 S

2.
Terapéutica Inicial:
; Analgésico y antipiretico, Tratamiento sintomatico
2.
3.

XIl. Observaciones v/o Comentarios Finales
Paciente cooperador y asertivo.
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Unidad de salud: centro de salud
Condicién:

Buena, signos vitales estables y se encuentra en los limites normales
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