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Polifenoles

\

Fenolicos, estilbenos,
flavonoides, taninos y
lighanos.

Responsables del
amargor, la astringencia,
el color, el sabor, el olor y
la estabilidad

oxidativa de las plantas.

N

Productos terapéulicos nalurales

Resveratrol

\

Puede mejorar la
sensibilidad a la
insulina en pacientes
con DMT2, ratones y
ratas obesos inducidos
por la dieta, y ratas
grasas diabeticas
Zucker.

Lignanos

Se pueden encontrar en
frutas, verduras y en
productos elaborados a
partir de ellos, por ejemplo,
cereales y bebidas.

\

L Curcumina

\

Taninos

Efectos antioxidantes,
antiinflamatorios,
antimicrobianos,
inmunomoduladores,
antitumorales,
hipoglucemiantes y
antirreumaticos.

\

|

También tiene un
impacto positivo en los
sistemas cardiovascular,
renal y hepatico.

Capaces de reducir
la hiperglucemia
posprandial y
prevenir o retrasar la
absorcion de
glucosa mediante la
inhibicion de las
actividades de la
alfa-glucosidasa

Secoisolariciresinol
diglucésido (SDG),
artigenina, enterodiol,

enterolactona, sesamina,

pinoresinol.

siringaresinol, medioresinol,
matairesinol, lariciresinol y

Disminuye los niveles de glucosa y
lipidos en sangre, retrasa la absorcion de
glucosa posprandial y reduce la
inflamacion y el estrés oxidativo en
pacientes con prediabetes.

| | |

‘ Flavonoides

Antocianinas

Chalconas,
dihidrochalconas,
auronas, flavonas,

Pelargonidina,
cianidina, peonidina,
delfinidina,petunidina

Efectos positivos
sobre los
metabolismos

de carbohidratos y

flavonoles,dihidrofia y malvidina.

vonoles, flavanonas,

flavanoles, \

antocianidinas. : N
Propiedades antidiabéticas,

la reduccion de la presion
arterial diastdlica y los
niveles de triglicéridos y
colesterol LDL sérico,
aumento de las

Galato de
epigalocatequina
\

Limitar la insulina,
aumentar la fosforilacion
de tirosina y el sustrato
del receptor de

insulina, y regular
negativamente la
expresion de la enzima
fosfoenolpiruvato
carboxiquinasa.

Quercetina

concentraciones de
colesterol HDL.

lipidos, y suprimen las
actividades de las
enzimas hepaticas.

Naringina

Rutina

Reduce la formacién de
especies

reactivas de oxigeno
(ROS), inhibe la
peroxidacion lipidica,
aumenta los niveles
plasmaticos de
adiponectina y
colesterol

HDL.

DMT2.

Mejora la senalizacion de la insulina
y reduce los niveles de glucosa y
colesterol en sangre en animales de
experimentacion y pacientes con

Es un fuerte antioxidante
que puede eliminar los
radicales libres e inhibir la
peroxidacion lipidica.

e

Kaempferol

\

Regulador del
metabolismo de los
lipidos.

Tiene propiedades antiinflamatorias y
anticancerigenas, y actividades de
proteccion miocardica y hepatologica.

Reduce los niveles de
lipidos plasmaticos, los
triglicéridos hepaticos vy
los niveles de
colesterol, y reduce la
acumulacion de gotitas
de lipidos hepaticas.
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