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Metodologia de los tipos y disefios de estudio mas frecuentemente utilizados
en lainvestigacion clinica

Para comenzar a hablar de este tema primero debemos de saber que este es una de las etapas
méas complejas en el proceso de una investigacion y en esta se deberan de tomar en cuenta
informacién previamente ya recabada de estudios anteriores que existan respecto a tema que
nos interesa investigar o saber del mismo y podemos utilizar los siguientes conceptos:

1.- Disefios utilizados previamente

2.- Factibilidad de conducir la investigacion.

3.- Tamafio de la muestra necesario.

4.- Consideraciones éticas.

5.- Costes involucrados.

estos son algunos de los muchos conceptos de los cuales podemos guiarnos al hacer una
investigacion de la cual necesitemos recabar informacion, aun asi, los investigadores deben
determinar si se mantuvo al margen o si estuvo involucrado en cémo se desarrollaron los
eventos. aqui es donde se puede entender la primera gran parte de los diferentes tipos de
investigacion: los estudios observacionales y los estudios experimentales deben definir EO si
se va a tomar la decision si la medicién es Unica (estudios transversales) o en un periodo de
tiempo (estudios longitudinales). Por otro lado, se debe considerar si el estudio se centrara en
eventos del pasado (estudio retrospectivo), o si los sujetos de estudio viajaran en el tiempo
hacia el futuro (estudio prospectivo), ya que esto constituye solo el disefio caracteristico del
estudio. estudiar. y no corresponde a un tipo de disefio especifico. El proposito de la
investigacion descriptiva es describir variables en un grupo de sujetos durante un periodo de
tiempo, excluyendo el grupo de control, mientras que la investigacién analitica tiene como
objetivo realizar un andlisis comparativo de grupos de sujetos.

Algunos de los disefios que son incluidos en el concepto de EO son los:

1.- Reporte y series de casos (retrospectivas o prospectivas).
2.- Estudios de corte transversal.

3.- Pablacionales.

4.- Correlacionales.

5.- Ecoldgicos.

6.- Pruebas diagndsticas, de casos y controles.

7.- Y de cohortes.



Por otro lado, se entiende por EE a aquellas que se caracterizan porque su enfoque implica
implicitamente una “intervencion en el curso normal de los acontecimientos” y prospectiva, es
decir, la recoleccién de datos y el seguimiento se mueven hacia el futuro a lo largo del eje
vertical del tiempo. , el efecto de una o mas intervenciones se evalla esencialmente,
generalmente en comparacion con otra intervencién o un placebo, por lo que una cuestion
fundamental en la planificacién es hacer una comparacion entre las dos. La forma en que se
tomard la decision sobre los participantes del estudio. quién recibira una nueva intervencién o
en comparacion con un placebo, o con una intervencion estandar en este procedimiento se
puede dejar al azar y aleatorizar Los participantes se dividen en dos 0 mas grupos: Grupo
experimental (al que se le aplicara la intervencion en el estudio) y un grupo control al que se
le administrara un placebo o la intervencién cuyos efectos se conocen.

Entonces esta maniobra, la asignacion aleatoria (AA), es lo que define a la investigacion
experimental como pura o real. En cambio, cuando no se realiza AA, corresponde al equipo
de investigacion decidir quién recibira la intervencién que se estd evaluando, el estudio se
denomina estudio cuasi-experimental, el disefio incluido en el concepto de EE es un ensayo
clinico con todas sus variantes, un estudio cuasiexperimental (estrategias transversales y
longitudinales); al igual que los experimentos naturales.

El reporte de casos y serie de casos incluyen descripciones cuidadosas y detalladas de casos
clinicos, la Unica diferencia entre ambos es el nUmero de sujetos estudiados. De esta forma,
cuando el nimero de casos de investigacion es igual o inferior a 10, se denomina caso clinico,
y cuando el nimero de casos de investigacién es superior a 10, se denomina serie de casos.
Son el disefio mas comuln que se encuentra en las revistas cientificas y no existe un grupo de
control en dichos estudios.

Luego se observard y describiran las caracteristicas de un sujeto o grupo de sujetos que
presentan una presentacion clinica, una enfermedad rara, una presentacion anormal de una
enfermedad; o una persona que ha sufrido una modificacion del tratamiento, o que responde
anormalmente a un tratamiento. Representan mas del 70% de los articulos originales sobre
reseccidn periquistica laparoscopica de quistes hidatidicos hepaticos en la literatura
biomédica. Se describe la técnica quirlrgica empleada en 8 pacientes con equinococosis
hepatica intervenidos por via laparoscopica y los resultados en cuanto a morbilidad, estancia
hospitalaria y recurrencia. Esta es una serie de 43 pacientes con equinococosis extrahepatica,
incluidos 21 hombres y 22 mujeres, con una edad promedio de 42 afios. Quince (35%) habian
sido intervenidos previamente por equinococosis hepatica. Las localizaciones verificadas son:

peritoneo, bazo, pelvis menor, retroperitoneo, rifidn y pancreas.



Algunos ejemplos son:

1.- Reporte de casos: Periquistica laparoscopica de quistes hidatidicos hepéticos en la
literatura biomédica. Se describe la técnica quirargica empleada en 8 pacientes con
eguinococosis hepatica intervenidos por via laparoscopica y los resultados en cuanto a
morbilidad, estancia hospitalaria y recurrencia.

2.- Serie de casos: Uncommon locations of abdominal hydatid disease Esta es una serie de
43 pacientes con equinococosis extrahepatica, incluidos 21 hombres y 22 mujeres, con una
edad promedio de 42 afos. Quince (35%) habian sido intervenidos previamente por
equinococosis hepatica. Las localizaciones verificadas son: peritoneo, bazo, pelvis menor,
retroperitoneo, rifibn y pancreas.

Los estudios de corte transversal tienen como caracteristica basica es que todas las
mediciones se realizan en una sola ocasion, por lo que no existen ciclos de seguimiento. En
otras palabras, con este disefio, el estudio se realiza en un momento especifico durante el
curso de la enfermedad o evento de interés (El). De esta forma, es imposible distinguir si la
exposicion determina el desarrollo de enfermedad o El, o solo afecta a los niveles de
exposicion individuales.

En los estudios poblacionales se miden dos 0 mas variables con el objetivo de determinar si
estan correlacionadas, ademas de medir el grado en que existe una relacién entre ellas. Estos
utilizan datos de la poblacién general para comparar la frecuencia de enfermedad o El entre
diferentes grupos dentro del mismo periodo o dentro de la misma poblacién a lo largo del
tiempo. 1, 13 Su utilidad radica en conocer el comportamiento de una variable conociendo su
comportamiento a partir de otra.

Los estudios de casos y control se basan en la recopilacion de datos que ya se habian
generado y, por lo tanto, fueron retrospectivos. Permiten el analisis comparativo de un grupo
de sujetos con enfermedad o EI (denominados "casos") y un grupo de individuos sin
enfermedad o El (denominados "controles"). Por lo tanto, el propésito de estos estudios es
determinar si la frecuencia de ocurrencia de la variable en estudio es diferente en el "caso"

gue en el "control".



Conclusion

Como bien sabemos y como se puso en el documento, estos conceptos nos ayudaran a poder
obtener una mejor investigacion a la hora de realizar una y nos basaremos en estudios
previamente hechos los cuales nos guien y nos den la informacién necesaria que nosotros
necesitemos para poder realizar y complementar nuestra investigacion asi como también
poder realizar una comparacion de las mismas, al igual que la realizacion de la toma de
muestras dependiendo de la investigacion que vayamos a realizar y respecto a esto podremos

realizar investigaciones observacionales u observaciones experimentales.
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