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(Jana Blahova, 17 agosto 2021)

Terapéutica de la diabetes 

mellitus  

 El DCCT demostró que el 

control glucémico 

mejorado disminuyó el 

riesgo de complicaciones 

microvasculares crónicas 

El UKPDS demostró que 

el control mejorado de la 

glucemia es beneficioso 

en la DT2, Tx con insulina, 

metformina y sulfonilurea  

Demostraron que el control 

mejorado de la glucemia 

ralentiza la progresión de 

las complicaciones 

microvasculares 

Respalda firmemente la 

conclusión de que el 

control glucémico intensivo 

puede, con el tiempo, 

mejorar los resultados 

cardiovasculares 

Doce clases de medicamentos 

están aprobados para tratar la 

DM2  

 Biguanidas  

 Sulfonilureas 

 Tiazolidinedionas 

 DPP4is 

 SGLT2is 

 GLP1RA 

 Insulinas  

 Inhibidores de la 

glucosidasa alfa 

 Antagonistas 

dopaminergicos 

 Secuestradores de 

acidos biliares  

 Meglitinidas 

 Aminomimeticos  

Los últimos 5 se 

utilizan con 

menor frecuencia  

Las TZD promueven el 

almacenamiento de triglicéridos 

en el tejido adiposo al tiempo 

que disminuyen la deposición de 

triglicéridos en el hígado y los 

músculos, lo que aumenta la 

sensibilidad a la insulina. 

La metformina disminuye 

la producción de glucosa 

hepática. Su acción puede 

ejercerse en el intestino 

independientemente de la 

absorción en la circulación 

Las sulfonilureas se unen al receptor 

sulfonilureas-1 en las células β 

pancreáticas, lo que lleva al cierre 

del canal K ir 
6.1 inhibible por ATP, 

iniciando cambios electrofisiológicos 

que desencadenan la secreción de 

insulina 

SGLT2is promueve la glucosuria y 

la natriuresis al inhibir la 

reabsorción de glucosa en el 

túbulo proximal. La glucosuria 

disminuye los niveles de HbA1c y 

favorece la pérdida de peso 

Insulina se une a su receptor en 

el hígado, el músculo 

esquelético y el tejido adiposo, lo 

que desencadena vías de 

señalización intracelular que 

median las diversas acciones 

biológicas 

DPP4is protege 

a GLP1 de la 

degradación, 

potenciando así 

la actividad 

endógena de 

GLP1 

 Hoy en día, las clases más 

nuevas de medicamentos 

utilizados para DM2 

Inhibidor de alfa 

glucosidasa 

Retrasan el proceso 

de absorción de 

carbohidratos en el tracto 

gastrointestinal  

Esta clase de 

fármacos ayudan 

a reducir 

la hiperglucemia 

posprandial 

Análogos 

de amilina 
 

Retrasa el vaciamiento 

gástrico y suprime la 

secreción de glucagón 

mantiene el nivel de 

glucosa en sangre tanto 

en ayunas como 

posprandial Antagonistas/inhibido

res del 

cotransportador de 

sodio y glucosa 2 

 

Inhiben el SGLT2 

presente en PCT, lo 

que impide la 

reabsorción de 

glucosa  

Agonistas de GLP-1 e 

inhibidores de DPP-IV 
 

Desencadena la 

síntesis y secreción 

de insulina de las 

células β del 

páncreas 

Monoterapia para el 

tratamiento de la 

DM2 

 

Terapia combinada 

para el tratamiento 

de la DM2 

 

Tiene como objetivo 

la reducción 

de la HbA1c hasta en 

un 0,5 a 1,5 % y un 

mayor control del 

nivel de glucosa 

posprandial  

Cuando la 

monoterapia falla se  

puede ser una 

terapia de 

combinación de dos 

o tres medicamentos 

para el control 

glucémico  

 Productos Terapéuticos 

Naturales para el 

Tratamiento de la Diabetes 

Mellitus Tipo 2 

 

La posibilidad de mejorar el 

control glucémico sin 

fármacos ni inyecciones de 

insulina es atractiva para los 

humanos 

Productos terapéuticos naturales para 

el tratamiento de la DM2 se centran en 

los principales mecanismos 

fisiopatológicos 

Los medicamentos a base de 

hierbas no son tóxicos, tienen 

una acción leve y un riesgo 

mínimo de contraindicaciones o 

efectos nocivos  

Polifenoles no flavonoides  

 

Metabolitos secundarios de las 

plantas utilizados para la 

protección contra la radiación 

ultravioleta o la agresión de 

patógenos en las plantas 

 Resveratrol  

 Curcumina  

 Taninos  

 Liganos  

Flavonoides   

 

Muestran su capacidad para prevenir la 

diabetes y sus complicaciones 

posteriores. Tienen efectos positivos 

sobre el metabolismo de los 

carbohidratos y los lípidos, y suprimen las 

actividades de las enzimas hepáticas  

 Chalconas 

 Dihidrochalconas 

 Auronas 

 Flavonas  

 Flavonoles 

 Dihidroflavones 

 Flavononas 

 Flavanoles  

 Antocianidinas  

 Leucoantocianidinas  

Plantars Frutas, Verduras y Otros 
Productos 

  

 Ajo  

 Té verde  

 Grosella negra  

 Arándano  

 Fresa  

  Serba 

 Cereza cornalina  

 Aceite de oliva/sésamo  

 Zanahoria  

 Antocianinas,  

 El galato de 

epigalocatequina 

 La quercetina, 

  La naringina,  

 La rutina  

  El kaempferol  

Reciben mucha atención 
debido a su diversidad 
estructural, abundancia 
en la naturaleza y fuerte 
actividad farmacológica 
con pocas reacciones 
adversas 
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https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/hyperglycemia
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/glucagon
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/combination-drug-therapy
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