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Trastorno 
metabólico

resistencia a la insulina y la 
disfunción de las células βprovocado

combinación de cambios 

eficientes en el estilo de vida

dieta saludable y 

actividad física

fumar, el consumo de alcohol 

y limitar la ingesta de sodio
EVITAR

de productos ricos en ácidos 

grasos omega-3 reduce el riesgo
Por lo contrario consumo

primer tratamiento 

farmacológico

provino de insulina aislada de 

un páncreas animal

Es necesario

agentes administrados por vía 

oral y medicamentos inyectables
En la actualidad

EFECTOS 

ADVERSOS

hipoglucemia, acidosis láctica, trastornos 

gastrointestinales, aumento de peso, 

insuficiencia renal y diarrea

MEDICAMENTOS 

ANTIDIABÉTICOS

sensibilizadores a la insulina biguanidas y tiazolidinedionas

secretagogos de insulina Sulfonilureas y meglitinidas

inhibidores de la alfa-glucosidasa

de  células βdeterioro 
conduce a una disminución en la 

capacidad de respuesta a la glucosa
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