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INTRODUCCION

La investigacion hace referencia a un conjunto de procesos sistematicos, criticos y
empiricos que son aplicados al estudio de un problema, por lo que es de suma importancia
comprender que para la realizacion de una correcta investigacion es necesario seleccionar
el disefio de estudio ya que es considerado como una etapa compleja en dicho proceso,
pues resulta indispensable partir desde ciertos puntos como es de la obtencién de
informacion prexistente en relacion al tema en los que destacan los disefios utilizados,
tamafio de la muestra, consideraciones éticas. De igual forma es fundamental que el
investigador se enfoque en definir su “principal” objetivo, pues de eso partird el si hara
intervenciones o se mantendra al margen de cada uno de los acontecimientos relatados en
su trabajo, dando lugar a un tipo de divisién en los estudios siendo conocido como estudios
observacionales (EO) y estudios experimentales (EE), por lo que al hablar de estudios
observacionales se hace referencia a si la medicién sera Unico siendo considera como un
estudio de corte transversal o en caso de que sea a lo largo de determinado tiempo
clasificandola como un estudio longitudinal, en caso de que se aboque en
hechos/acontecimientos pasados sera un estudio retrospectivo, por lo contrario si se enfoca
en cosas del futuro sera considerado como estudio prospectivo, se debe entender que los
puntos abarcados son vistos como caracteristicas relacionadas al disefio.



Sinos centramos en los estudios observacionales como tal es interesante el que se pueden
llegar a subdividir en descriptivos los cuales tendran como funcion el describir variables
en un grupo de individuos por un determinado tiempo ( reporte y serie de casos, estudios
de corte transversal, estudios de poblaciones/ecolégicos, estudios correlacionales) y
analiticos que estan enfocados en analizar a modo de comparacion a determinado grupo
de sujetos (estudios de casos y controles, estudios coherentes, estudios de pruebas
diagnésticas), que en conjunto siempre iran de la mano de una revision sisteméatica, dando
a entender que este tipo de estudio(EO) normalmente es usado para dar/informar
resultados en diversas situaciones como lo son tratamientos, prevencion, etiologia, dafio o
morbilidad, historia natural, diagnostico, pronostico, ya que cada uno brindad distintos
niveles de evidencia .

Abarcando algunos de los disefios de los experimentos observacionales tenemos que el
reporte de casos y series consiste en una descripcion cuidadosa y detallada de caso clinicos
en la que la Unica diferencia entre ellos sera el nimero de sujetos estudiados, (igual o
menos de 10- CASO), (mas de 10-SERIE de casos), los podemos encontrar en revistas
cientificas y en ellos no existe un grupo de comparacion.

En los estudios de corte transversal, se basa en que todas las mediciones se hacen en una
sola ocasion lo que genera gue no existan periodos de seguimiento, dicho disefio se efectla
en el estudio en un momento determinado de la evolucién de la enfermedad o evento de
interés

Al contario de los estudios experimentales, que tienen como fin el realizar una intervencién
en el curso normal de los acontecimientos, de igual forma est4 abocado en la recoleccién
de datos con un seguimiento relacionado al futuro, de manera normal se lleva a cabo un
tipo de comparacion en la intervenciones ejecutadas, por lo que resulta fundamental
enfocarse en el tema deseado ya que de esa manera se generara una idea del como se
seleccionara a los individuos participantes del estudio, quienes recibirdn la nueva
intervencion, se menciona que dicha selecciébn puede dejarse al azar definiendo a un
estudio experimental como verdadero o puro, pero cuando el equipo de investigacion es el
gue decide quienes recibiran la intervencion en la evaluacion es conocida como cuasi-
experimental, retomando el tema de disefios en este caso su concepto esta orientado en
los ensayos clinicos con todas sus variantes, y los estudios cuasi-experimentales estan
orientados en estrategias transversales y longitudinales, y experimentos naturales.

En el estudio experimental uno de los disefios més frecuentes es el ensayo clinico el cual
se trata de un estudio de caracter prospectivo realizado en seres humanos, en ellos se
compara el efecto y valor entre las intervenciones, sus objetivos son estudiar la equivalencia
terapéutica, bioequivalencia, biodisponibilidad, busqueda de dosis y la determinacién de
dosis-respuesta.

Por otro lado los estudios cuasi-experimentales se podrian definir como un conjunto de
estrategias de investigacion conducentes a la valoracién del impacto de una intervencion



Conclusién

Me resulta interesante todo el proceso que conlleva realizar una investigacion, pues en
ocasiones podemos llegar a pensar que se trata de algo facil sin contemplar los puntos
importantes que conlleva para tener un buen “desarrollo” de cualquier tema seleccionado,
ya que por lo regular al realizar cualquier trabajo enfocado en cierto tema solo nos
centramos en la obtencion de recursos informativos de diversas fuentes relacionadas a él
sin tener en cuenta todo el esfuerzo y selecciones que los investigadores realizaron para
“sintetizar” y divulgar informacién de una manera practica y concisa, gracias a ello es que
hoy en dia podemos comprender que es necesario el saber qué es lo que se busca se
busca obtener de cierto tema y en base a eso seleccionar el tipo de estudio a ejecutar ya
sea que se realicen intervenciones o se mantenga al margen del tema, al igual de si
hablaremos de hechos del pasado o nos iremos a un tema con vision al futuro, pero todo
esto necesitara para por una serie de revisiones para tener un resultado correcto.
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