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EI DCCT demostré que el
control glucémico
mejorado disminuyé el
riesgo de complicaciones
microvasculares cronicas
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El UKPDS demostré que
el control mejorado de la
glucemia es beneficioso
en la DT2, Tx con insulina,
metformina y sulfonilurea

Inhibidor de alfa
glucosidasa

A

!

Retrasan el proceso

de absorcion de
carbohidratos en el tracto
l gastrointestinal

Respalda firmemente la
conclusién de que el
control glucémico intensivo
puede, con el tiempo,
mejorar los resultados
cardiovasculares

)

Demostraron que el control

v

mejorado de la glucemia
ralentiza la progresion de
las complicaciones
microvasculares

Esta clase de
farmacos ayudan
a reducir

la hiperglucemia
posprandial

La metformina disminuye

Doce clases de medicamentos
estan aprobados para tratar la

|

la produccion de glucosa
hepética. Su accion puede
ejercerse en el intestino

DM2
}

independientemente de la
absorcién en la circulacion

— cotransportador de

Antagonistas/inhibido
res del

sodio y glucosa 2

¢ Biguanidas
e Sulfonilureas
e Tiazolidinedionas

e DPP4is

e SGLT2is
e GLPI1RA
e Insulinas

e Inhibidores de la
glucosidasa alfa

e Antagonistas
dopaminergicos

e Secuestradores de
acidos biliares

e Meglitinidas

e Aminomimeticos

Las TZD promueven el
almacenamiento de triglicéridos
en el tejido adiposo al tiempo
gue disminuyen la deposicion de
— triglicéridos en el higado y los
musculos, lo que aumenta la
sensibilidad a la insulina.
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<+——| nuevas de medicamentos

Terapéutica de la diabetes
mellitus

|

Hoy en dia, las clases mas

utilizados para DM2

\4

Analogos
de amilina
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Retrasa el vaciamiento
gastrico y suprime la
secrecion de glucagén

}

mantiene el nivel de
glucosa en sangre tanto
en ayunas como
posprandial

)

Agonistas de GLP-1 e
inhibidores de DPP-IV

Inhiben el SGLT2
presente en PCT, lo
gue impide la
reabsorcion de
alucosa

}

Desencadena la
sintesis y secrecion
de insulina de las

SGLT2is promueve la glucosuria 'y
la natriuresis al inhibir la
reabsorcién de glucosa en el
tubulo proximal. La glucosuria
disminuye los niveles de HbAlcy
favorece la pérdida de peso

células B del
pancreas
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tratamiento de la

Monoterapia para el

Terapia combinada
para el tratamiento
de la DM2

DMm2
}
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Los ultimos 5 se

menor frecuencia

utilizan con, 17 agosto 2021)

Insulina se une a su receptor en
el higado, el musculo
esquelético y el tejido adiposo, lo
gue desencadena vias de
sefalizacion intracelular que

Las sulfonilureas se unen al receptor

sulfonilureas-1 en las células

pancreaticas, lo que lleva al cierre
del canal K, inhibible por ATP,
iniciando cambios electrofisiolégicos
gue desencadenan la secrecion de

insulina

median las diversas acciones
biol6gicas

la reduccién

mayor control del
nivel de glucosa
posprandial

Tiene como objetivo

de la HbAlc hasta en
un0,5al15%yun

Cuando la
monoterapia falla se
puede ser una
terapia de
combinacién de dos
o tres medicamentos
para el control

DPP4is protege
a GLP1 dela
dearadacion,

glucémico

Productos Terapéuticos

Productos terapéuticos naturales para
el tratamiento de la DM2 se centran en
los principales mecanismos
fisiopatologicos
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Los medicamentos a base de
hierbas no son téxicos, tienen
una accion leve y un riesgo
minimo de contraindicaciones o
efectos nocivos

v

Naturales para el
Tratamiento de la Diabetes
Mellitus Tipo 2 )

:

La posibilidad de mejorar el
control glucémico sin
farmacos ni inyecciones de
insulina es atractiva para los
humanos

Flavonoides

}
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Polifenoles no flavonoides

}

Metabolitos secundarios de las
plantas utilizados para la
proteccion contra la radiacion
ultravioleta o la agresion de
patbéaenos en las plantas

Muestran su capacidad para prevenir la
diabetes y sus complicaciones
posteriores. Tienen efectos positivos
sobre el metabolismo de los
carbohidratos y los lipidos, y suprimen las
actividades de las enzimas hepaticas

e Resveratrol
e Curcumina
e Taninos
e Liganos

)

Plantars Frutas, Verduras y Otros

Productos

o Ajo

e Téverde

o Grosella negra

e Arandano

e Fresa

e Serba

o Cereza cornalina

e Aceite de oliva/sésamo

e Zanahoria

e Chalconas

e Dihidrochalconas

e Auronas

e Flavonas

e Flavonoles

e Dihidroflavones

e Flavononas

e Flavanoles

e Antocianidinas

e Leucoantocianidinas

}

e Antocianinas,

e FElgalato de
epigalocatequina

e La quercetina,
e Lanaringina,

e Larutina

El kaempferol

Reciben mucha atencién
debido a su diversidad
estructural, abundancia
en la naturaleza y fuerte
actividad farmacoldgica
con pocas reacciones

arliarcac
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