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“Metodologia de los tipos y disefio de estudios mas frecuentes utilizados en la
investigacion clinica”

Introduccién

El presente ensayo hablara sobre; “Metodologia de los tipos y disefio de estudios mas
frecuentes utilizados en la investigacion clinica”, para comenzar sabemos que la
investigacion clinica es de suma importancia ya que permite ampliar el conocimiento
cientifico y de esta manera contribuir a encontrar formas nuevas o con mayor eficacia en el
diagnostico tratamiento o para la prevencion de alguna enfermedad es decir la investigacion
es una herramienta de gran importancia cuyo objetivo es generar conocimiento y de esta

manera lograr la resolucién de algun problema.

En la actualidad existen distintos tipos de estudio para la realizaciobn de estas
investigaciones los cuales abordaremos a continuacion con el fin de generar conocimiento
basico sobre las caracteristicas y estructura de los distintos tipos de estudios mas utilizados

en la investigacion clinica.

Una de las etapas mas importantes en el proceso de investigacion es la eleccion de un
disefio de estudio ya que se debe considerar la informacién previa, es decir el tamafio de
la muestra los disefios ya utilizados anteriormente entre otros, debido a que es una etapa

muy compleja es indispensable qué se realice de forma asertiva y congruente.
Una de las primeras divisiones de los diferentes tipos de estudios es:
Estudios observacionales y estudios experimentales .

Al elegir los estudios observacionales se debe tener en cuenta si la medicion seré Unica es
decir estudio de corte transversal o si sera a lo largo de un periodo de tiempo, es decir un
estudio longitudinal, si lo hechos se centran en un en hechos del pasado se denomina
estudio retrospectivo, por el contrario prospectivo si los hechos son hacia el futuro, esto solo

forma parte de una de las caracteristicas de los distintos estudios.

De igual forma los estudios observacionales pueden subdividirse en descriptivos y

analiticos.



Al hablar de los estudios descriptivos debemos de saber que su principal objetivo es la
descripcion de variables en un grupo de sujetos por un periodo de tiempo que la mayoria
de las ocasiones es corto, los estudios observacionales se pueden usar para informar sobre
distintos resultados en tratamientos, prevencion, etiologia, dafio, morbilidad, prondstico e
historia natural, al en cada una de estas areas se proporciona distintos niveles de evidencia

Y esto es segun del que se trate.
Los disefios que se incluyen en los estudios observacionales son:

Reporte y serie de casos ya sea de manera retrospectiva o prospectiva, estudios de corte
transversal, poblaciones, correlacionales, ecoldgicos de prueba diagnéstica de casos y

controles y debemos de agregar las revisiones sistematicas.

Los estudios analiticos estan disefiados especialmente para analizar y comparar a grupos

de sujetos.

Son aquellos que se caracterizan porque su metodologia lleva implicito la intervencion en
el curso normal de los acontecimientos de igual manera son de caracter prospectivo, esto
quiere decir que la recoleccion de datos y el seguimiento es hacia el futuro. En este tipo de

estudios habitualmente se compara con otras intervenciones o con un placebo

Los disefios que se incluyen en el estudio experimental son los ensayos clinicos y todas
sus variantes los estudios cuasi experimentales ya sea de estrategia transversal y

longitudinal y de igual modo los experimentos naturales.

A continuacién abordaremos alguna de las principales caracteristicas de los estudios
observacionales y experimentales mas importantes, con el fin de ampliar el conocimiento

sobre estos.

1. Reporte de casos y serie de casos. Consiste en la descripcion cuidadosa y detallada
de casos clinicos. Con la unica diferencia de los sujetos estudiados. Es decir se trata
del estudio y descripcion de las caracteristicas de los grupos de sujetos que
presentan alguna enfermedad o alguna modificacion terapéutica.

2. investigacion de corte transversal. No hay periodos de seguimiento porque se basa
fundamentalmente en la idea de que todas las medidas se toman en una sola
ocasion. Es decir, con este diseno, el estudio se realiza en un punto determinado de

la progresion de la enfermedad o evento de interés (El). Debido a esto, es imposible



determinar si una exposicion causoé el desarrollo de una enfermedad o una El, o si

solo tuvo un impacto en el nivel de exposicion de una persona en particular.

3. Estudios poblacionales. En estos estudios se miden dos o mas variables, y el
objetivo es identificar si estas estan o no relacionadas, y medir el grado de relacién

que existe entre ellas.

Investigacién de casos y controles. Estos estudios son de caracter retrospectivo y se basan
en la recopilacion de datos generados previamente. Permiten comparar un grupo de
sujetos que han desarrollado una enfermedad o El (denominados "casos") con un grupo

de personas que no la padecen (denominados "controles").

Estudios de cohortes. Una cohorte es un grupo de sujetos que esperan la aparicion de la
enfermedad o El en el tiempo (variable de resultado), por otro lado es un “factor de
exposicion”, factor que puede predecir una variable de resultado (variable predictora).
estudios, los investigadores compararon los grupos de sujetos para buscar factores de

riesgo que podrian estar asociados con el desarrollo de El.

Revision del sistema. Una RS es un estudio cuya poblacién se deriva de articulos que ya
fueron previamente publicados, es decir, es un estudio de investigacion, por lo que en una
RS se recopila informacion resultante de estudios clinicos de sujetos especificos, en
ocasiones analizada estd informacion se evalla matematicamente vy, finalmente, estos
resultados se plasman en unas conclusiones a modo de resumen de los efectos y

resultados.

Conclusion:

Las investigaciones clinicas son de gran importancia en el ambito de Medicina ya que
permite al personal de salud ampliar su conocimiento y de este modo brindar una mejor
atencion médica, tanto en el tratamiento como en la etiologia, entre otros, conocer los

distintos tipos de disefio de estudios es de caracter relevante, ya que permite realizar una



investigacion clinica correctamente y asi lograr mayor conocimiento con el objetivo de

mejorar el estado de salud de las personas y a la vez mejorar la relacién medico-paciente.
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