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Introduccidén

En la parte de introduccién se definira las parte importante para un método de investigaciéon
de los cuales se determina en una parte mas selectivo como la eleccion del disefio de un
estudio es una de las etapas mas complejas en el proceso de investigacion, se han tomado
en consideracion una serie de hechos como la informacion previa que existe respecto del tema
como disefios utilizados previamente, factibilidad de conducir la investigacion, tamafio de la
muestra necesario, consideraciones éticas, costes involucrados, entre otros. El investigador
debe definir si se mantendra al margen del desarrollo de los acontecimientos o intervendra en
ellos. Asi, se puede comprender la primera gran division de los diferentes tipos de estudios:
Estudios observacionales y estudios experimentales. Y en ese caso si se toma la decision de
realizar un EO, se puede definir la medicion, sera unica como estudio de corte transversal o,
a lo largo de un periodo de tiempo o estudio longitudinal de los cual se determina un disefio
diferencial. Por otro lado, se ha de considerar si el estudio se centrara en estudio retrospectivo,
0 si se seguiran los individuos en estudio a través del tiempo, hacia el futuro o como estudio
prospectivo; pues esto sélo constituye una caracteristica de los disefios y no corresponden a
tipos de disefio en particular. En ese medio, se mencionard y se describira las partes
importantes de ese proceso de los diferentes estudios y caracterices y clasificaciones de que

se utiliza los tipos de métodos de investigacion



Desarrollo

En los estudios observacionales (EO)se pueden subdividir en descriptivos y analiticos. Los
descriptivos tienen como objetivo la descripcion de variables en un grupo de sujetos por un
periodo de tiempo (habitualmente corto), sin incluir grupos de control; y los estudios analiticos,
estan destinados a analizar comparativamente grupos de sujetos. De este modo, los EO se
pueden usar para informar resultados en escenarios de tratamiento, prevencién, etiologia,
dafio o morbilidad; diagndstico, prondstico e historia natural; contextos en los que los EO

otorgan distintos niveles de evidencia.

Los disefios incluidos en el concepto de EO se pude clasificar en cierta parte de las cuales
son: reporte y series de casos (retrospectivas o prospectivas), estudios de corte transversal,
poblacionales, correlacionales, ecoldgicos, de pruebas diagndsticas, de casos y controles; y
de cohortes.

Por otra parte, que también se entiende como EE a aquellos que se caracterizan porque su
metodologia lleva implicito la intervencién en el curso normal de los acontecimientos; y el
caracter prospectivo, es decir, la recoleccion de datos y seguimiento se desplaza por el eje
longitudinal del tiempo hacia el futuro que puede llevar la metodologia de investigacién del
disefio de eleccidén. Los disefios incluidos en el concepto de EE son el ensayo clinico con todas
sus variantes, los estudios cuasi-experimentales (de estrategia transversal y longitudinal); y
los experimentos naturales. Y en la parte mas importante que la EO y EE es el objetivo de este
manuscrito reportar los principios basicos, caracteristicas y estructura mas frecuentes

utilizados en investigacion clinica.
En la EO se puede describir se los disefios mas frecuentes como:

1). Reporte de casos y serie de casos. Consiste en la descripcion cuidadosa y detallada de
casos clinicos; constituyendo la Unica diferencia entre ambos, el nimero de sujetos
estudiados. De tal forma que, cuando el nUmero de casos en estudio es igual o inferior a 10,
se habla de reporte de casos y cuando el nUmero de casos en estudio es superior a 10, se
considera una serie de casos y esos disefios son la mas cominmente encontrada en la revista
cientifica. Se trata de la observacién y descripcion de caracteristicas de uno o de un grupo de

sujetos que presentan un cuadro clinico, una enfermedad poco frecuente, de una enfermedad;



o que han sido sometidos a una modificacion terapéutica, o que respondieron de manera

inusual a un tratamiento determinado.

Un ejemplo de ser describiré el reporte de caso y la serie de caso de que se trata cada
uno de ellos

El reporte de caso: por ejemplo, la Periquistectomia laparoscopica en quistes hidatidicos

hepaticos. Se describe la técnica quirargica empleada y los resultados en términos de
morbilidad, estancia hospitalaria y recurrencia en pacientes con hidatidosis hepatica
intervenidos via laparoscopica. Y eso es la parte que se lleva un reporte de las cual se identifica
los términos de reporte de caso que puede ser en una estancia de morbilidad y estancia
hospitalaria que se conlleva en la investigaciéon metodoldgica.

Serie _de casos: Por ejemplo, la Ubicaciones poco frecuentes de la enfermedad hidatidica

abdominal. Se trata de una serie de 43 pacientes con hidatidosis extra hepatica, compuesta
por 21 hombres y 22 mujeres, con una edad media de 42 afios. Quince (35%) tenian cirugia
previa de hidatidosis hepéatica. Las localizaciones verificadas fueron: Peritoneo, bazo, pelvis
menor, retroperitoneal, rifidn y pancreas; siendo la mas frecuente el peritoneo. Ese es la seria
de caso que se identifica de cuantas personas fueron valoradas y cuantas no y también
determinan con un método de estudio que investiga de cada eleccién de la serie de casos.

2). Estudios de corte transversal. Su caracteristica fundamental es que todas las mediciones
se hacen en una sola ocasioén, por lo que no existen periodos de seguimiento. En otras
palabras, con este disefio se efectla el estudio en un momento determinado de la evolucién
de la enfermedad o evento de interés. De esta manera, no se puede distinguir si la exposicion

determiné el desarrollo de la enfermedad o El, o sélo afecta el nivel individual de la exposicion.

Los estudios de prevalencia son un exponente de éste tipo de disefio. Entendiendo como
prevalencia la proporcion de sujetos de una poblacion determinada, en un momento

determinado, que presentan una enfermedad.

3). Estudios poblacionales. En estos estudios se miden dos o mas variables, y se pretende
establecer si estas estan o no relacionadas, ademéas de medir el grado de relacion que existe
entre ellas. Y realizan datos de la poblacion general para comparar frecuencias de enfermedad
o el entre diferentes grupos durante un mismo periodo de tiempo, o en una misma poblacién

en diferentes periodos de tiempo.



4. Estudios de casos y controles. Son estudios que se basan en la recopilacion de datos ya
generados, por ende, de caracter retrospectivo. Permiten el andlisis comparativo de un grupo

de sujetos que han desarrollado una enfermedad o EI denominados casos.

5. Estudios de cohortes. Una cohorte es un grupo de sujetos que se siguen en el tiempo
esperando la aparicion de una enfermedad o resultado y por otro lado un factor de exposicion,
que es aquel que puede predecir la variable resultado variable predictiva. Son estudios en los
que el investigador realiza una comparacion entre grupos de sujetos, buscando factores de
riesgo que pudiesen asociarse al desarrollo del el, sin tener control sobre la exposicion a estos
factores en evaluacion. Y el objetivo es asegurar que la aparicion de un caso nuevo de una
enfermedad o el difiere entre un grupo de individuos expuestos y no expuestos a al potencial
factor de riesgo.

EE. descripcién de los disefios mas frecuentes

1.Ensayo clinico. Se trata de un estudio de caracter prospectivo, que se realiza en seres
humanos; comparando el efecto y valor de una intervencién contra otra, o contra un control.
Los posibles objetivos de un EC son estudiar: Equivalencia terapéutica, bioequivalencia,
biodisponibilidad, busqueda de dosis, determinacion de dosis-respuesta, y precision de
concentracion-respuestad4. Para la conduccion de un EC, existe una serie de elementos

fundamentales, que son los que le imprimen el sello metodoldgico.

2. Estudios cuasi-experimentales. Se podrian informar como un conjunto estrategias de
investigacion conducentes a la valoracién del impacto de una intervencion; y por ende, al
estudio de los eventuales cambios que pueden ocurrir y por ello detectarse en los sujetos

sometidos a esta intervencion en funcion del tiempo, en circunstancias en que no existe AA.

Instrumentos para evaluar la EO y EE se puede determinara en cuatro parte importantes de

las cuales son:

1. Iniciativa MInCir-EOD. Que es la lista de verificacion para el reporte de resultados con
EO descriptivos generada por el grupo MInCir, con el objetivo de colaborar con autores,
revi(lsores y editores para que la informacion relevante.

2. Iniciativa STROBE. Es la lista varios puntos que tiene en consideracion en la
comunicacion de resultados utilizando los disefios mas importantes de la epidemiologia
analitica observacional: estudios transversales, estudios de casos y controles, y

estudios de cohortes.



3. Propuesta MOOSE (Meta-andlisis de estudios observacionales en epidemiologia).
Este grupo de trabajo publicé que tiene una propuesta para el reporte de meta-analisis
de EO, consistente en una lista de comprobacion que incluye la estrategia de
busqueda, métodos, resultados, discusiéon y conclusion.

4. Escala MInCir-terapia. Es el instrumento para determinar calidad metodoldgica,
asociada a herramienta matematica que permite realizar RS y meta-andlisis con

diferentes tipos de disefios (incluidos los EO descriptivos).

Conclusion

En esta parte se pudo determinar y analizar tipos de métodos y elecciones del estudio
metodoldgicos que puede llegar a caber una profundidad de determinante que se ha de
comentar que la Unica via para generar soluciones a los diversos problemas sanitarios es la
innovacidon que genera la investigaciébn y ademas, se ha de tener en cuenta, que toda
investigacion debe llevar implicito un valor social, orientado a mejorar de alguna forma la
atencion sanitaria. Esto puede ser desde diferentes enfoques, sin perder el foco del objetivo
de la investigacion, que es la generacién de conocimiento, que ayude a mejorar la calidad y

seguridad de la atencidn a las personas necesitada.
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