
Factores de riesgo 

EN MÉXICO 
20 mil personas padecen EM 
 2da causa de discapacidad

en jóvenes 

3 0  -  3 5  A Ñ O S  

Esclerosis
multiple 

Enfermedad neurológica crónica
que se genera en el SNC y
afecta al cerebro y médula

espinal 

Se origina cuando se lesiona la
mielina, causando cicatrices en el

sistema nervioso debido a la
inflamación que provoca.

Multidisciplinario y
personalizado 

Fármacos 
Terapia psicológica 

Rehabilitación 

Pérdida del
equilibrio

Incontinencia
urinaria

Mareos 

Problemas de
coordinación 

Dificultad para mover
brazos y piernas

Estreñimiento
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2.8 millones de
personas

diagnosticadas 

Resonancia magnética 
Análisis de liquido céfalo

raquídeo 

Clínica 
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Pérdida de la
visión
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