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Insuficiencia 

cardiaca  

Incapacidad para mover sangre  

Insuficiencia cardiaca derecha  
Insuficiencia cardiaca izquierda  

Pérdida de memoria, astenia, shock 

cardiogénico, insomnio, poliuria  

Pulmonar, disnea paroxística nocturna, 

edema agudo pulmonar  

Hipotensión e hipotensión pulmonar  

Venas sistemáticas: edema periférico, 

hepatomegalia, esplenomegalia, ascitis, derrame 

pleural, ingurgitación yugular  

- IECA (captopril, enalapril, ramipril) 

 

Disnea, tos, fatiga, DNP 

- Cumplir con tx 

- Restringir la ingesta de Na y líquidos  

- Suspender el consumo de alcohol 

- Vacunación completa 

- Act. Física adaptada a su capacidad funcional del px 

- APNEA de sueño 

- Tx para prevenir depresión  

Estertores/crepitantes, sibilancias, 

ritmo de galope (R3 -R4) 

Tratamiento 

farmacológico  

Si  No  

Alt. Neurológicas  

Edo. General: palidez, anorexia, caquexia, 

diaforesis  

Nivel cardiaco: galope, FC alta, soplos, alt. ritmo 

Abdominal: ascitis, hepatoesplenomegalia, 

reflujo hepatoyugular  

Cuello: ingurgitación yugular  

Estertores, crepitantes, sibilancias, zonas 

hipo ventiladas  

Insuficiencia cardiaca global: síntomas combinados  



 


