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Diabetes 

mellitus y 

generalidades  

Diabetes mellitus  

Enfermedad 

metabólica debido a la 

disminución de 

insulina  

Hoy en día se clasifica 

en cuatro tipos, por 

diferente 

desencadenante 

Diabetes mellitus tipo 1 

Diabetes mellitus tipo 2  

Diabetes insípida  

Diabetes gestacional  

Cada clasificación 

de diabetes tiene 

un tratamiento 

específico  

Fisiopatología de 

la diabetes  

Es importante 

mencionar que la 

homeostasis de la 

glucosa es regulada 

por la insulina y el 

glucagón  

La diabetes mellitus 

tipo 1 el sistema 

inmunitario ataca por 

error a las células 

BETA del páncreas  

La diabetes mellitus 

tipo 2 son por factores 

genéticos y el estilo de 

vida, tener obesidad 

aumenta el riesgo 

En la diabetes 

existen 

complicaciones 

como la retinopatía, 

neuropatía, y 

nefropatía diabética  

Abordaje al 

tratamiento 

de DM2

  

Secretagogos de insulina 

son especialmente las 

sulfonilureas y 

metiglinidas que 

aumenta la secreción de 

insulina 

Las Biguanidas 

disminuye la absorción 

de glucosa en intestino 

disminuyendo la 

gluconeogénesis  

Los sensibilizantes de 

insulina son 

reguladores del 

metabolismo de las 

proteínas y de hidratos 

de carbono   

Los fármacos se 

primera línea 

fueron sustituidos 

por los segunda 

línea debido a 

efectos adversos 

Terapia avanzada 

para la diabetes 

mellitus   

Los inhibidores de la 

alfa-glucosidasa estos 

retrasan el proceso de 

absorción de 

carbohidratos en 

tracto gastrointestinal  

Análogos de amilina 

se usan en el 

tratamiento de la DM1 

y DM2 se suministran 

antes de las comidas  

Inhibidores de DPP –

IV aumentan la 

secreción de insulina e 

inhibir la secreción de 

glucagón 

disminuyendo los 

niveles de HBA1c 

Inhibidores de 

SGLT2 impide la 

reabsorción e 

glucosa y aumenta 

la excreción de 

glucosa en orina 

 

Padhi, S. (Noviembre de 2020 ). Diabetes Mellitus tipo ll: una revisión de las terapias farmacólogicas recientes .  
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Tratamiento de 

diabetes no 

farmacológico 

Se debe tener 

una idea para el 

manejo de la 

DM mediante 

combinaciones 

Con terapia 

farmacológica y el 

más eficiente el 

cambio de estilo 

de vida  

Debe incluir 

dieta saludable y 

actividad física  

La actividad 

física reduce el 

riesgo de 

padecer DM2  

Contribuye a aumentar 

la sensibilidad a la 

insulina en los tejidos 

mejorando niveles de 

glucosa  

En dieta 

equilibrada son 

importantes en 

el manejo de la 

DM2  

Influyen en los 

niveles de 

concentración de 

glucosa y lípidos 

bajos  

A base de la dieta 

los pacientes 

deben consumir 

grasas insaturadas 

y trans 

Es importante 

agregar a la 

dieta los 

minerales como 

el magnesio  

Se deben agregar 

vitaminas 

antioxidantes como la 

C, E y A  

Productos 

terapéuticos 

naturales  

Son aquellas 

sustancias que son 

extraídas de origen 

animal o bien de 

plantas  

Tienen efectos de 

prevención a otras 

patologías entre 

una de ellas la 

diabetes  

Estos productos 

naturales son 

considerados 

vitaminas, 

minerales y 

probióticos  

Con una posibilidad de 

poder disminuir o 

controlar el nivel 

glucémico son similitud 

a los fármacos  

Productos 

aplicados en el 

uso terapéutico 

de diabetes  

Los polifenoles se 

encuentra en 

frutas contribuye a 

la protección como 

el cáncer  

El resveratrol es 

de origen vegetal 

que mejora la 

sensibilidad de la 

insulina en 

pacientes DM2 

Los tatinos son 

protectores de 

enfermedades 

degenerativas, 

alto impacto 

antioxidante e 

hipoglucemiantes 

Las antocianinas son las 

partes pigmentadas de las 

plantas tienen efecto 

hipoglucémico y 

enfermedades crónico 

degenerativos  

Blahova, Jana. (14 de Agosto 2021 ). Medicamentos y Productos Terapéuticos Naturales Para el Tratamiento de la Diabetes Mellitus de Tipo 

2 . Departamento de Bótanica y Génetica, Facultad de Ciencias Naturales, Eslovaquia 
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