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[ MEDICAMENTOS Y PRODUCTOS TERAPEUTICOS NATURALES TRATAMIENTO DM2
|_ PARA EL TRATAMIENTO DE LA DIABETES MELLITUS TIPO 2

Trastono endorcino crénico

Caracterizado por:

Dos defectos patolégicos

°Hiperglucemia
°Resistencia a la insulina
“Secrecion ineficaz de insulina por el pancreas
“Aumento de la produccién de glucosa hepéatica
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Conduce a
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“Rinopatia diabética

Enf. cardiovascular
Accidente cerebrovascular
Trastorno arterial periférico

°Nefropatia
°Neuropatia

2. Mecanismos
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Alt. de la secrecion de insulina
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Disminucion de la respuesta
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Tratamiento insuficiente

MEDICINA HUMANA'

Cambios es estilo de vida

Control metabélico

Farmacoldgico

Se centra en

Defectos fisiopatolégicos
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Reduce el riesgo de

Dieta saludable
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Secrecion insuficiente de insulina

Resveratrol
Curcumina

Resistencia a la insulina ]
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Taninos
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A largo plazo

Accién defectuosa de la insulina

por anomalfas en los receptores (Desarrollar DM2 en un 30'50"/0)

Antocianinas

Se debe evitar

Fumar, consumir alcohol, limita
ingesta de Na.
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1. Sensibilizadores de insulina

Galato de epigalocatequina
Quercetina
Naringina
Rutina
Kaempferol

FARMACOS
ANTIDIABETICOS

Mejoran la Sensibilidad a la insulina Incluyen

Ejemplos

Importante [a adicion de

Produccién preproinsulina -> Reticulo minerales
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endoplasmético -> Proinsulina -> Transporte
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Galletas dietéticas integrales, cereales integrales,
Nutrientes
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RESISTENCIA A INSULINA

No ejerce su actividad biolégica

Problemas de diabetes

Factores q‘ue afectan

[Edad, ejercicio, distribucién de grasa corporal)
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