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-Hlperglucemia crénica
-Resistencia a la insulina
- Secrecién y accién ineficientes

de la insulina por parte del pancreas
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Causada por la destruccién autoinmune
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Enfermedad cardiovascular, accidente
cerebroVascular y trastorno arterial periférico)

resistencia reducida a
diversas infecciones
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Insuficiencia renal, deterioro del
crecimiento y des arrollo, lipodistrofia,
dafio por higado graso no alcohdlico,
movilidad articular limitada, enferme-

dades 6seas y edema
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Productos Terapéuticos Naturales
para el TRATAMIENTO
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Utiles tanto para prevenir como

para apoyar la terapia de algunas afecciones
patolégicas, incluida la diabetes mellitus
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ORDEN A SEGUIR PARA —
TRATAMIENTO SEGUN ’l Guia de practica clinica 2018 y ADA 2022

INICIA CON

Glucosa plasmatica en ayunas (FPG)| Prueba H<1C
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[Plantar frutas, verduras y otros productos |
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Aun si el paciente
tiene sus valores
de HbAlc casi 6ptimos
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A medir la glucosa en sangre
después de un ayuno de 8 horas.

La proteccién contra la
radiacion ultravioleta
o la agresién de
patégenos en las plantas.,

suprimen las actividades
de las enzimas hepaticas

Sustancias bioactivas con

efectos beneficiosos demostrables.

ENTRE ELLOS

fesveratrol, curcumina,
taninos y lignanos
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Ajo, té verde, grosella negra,
serba, arandano, fresa, cornalina,
aceite de oliva, aceite de sésamo

y zanahoria

Chalconas, dihidrochalconas, auronas,
flavonas, flavonoles, dihidroflavonoles, flavanonas,
flavanoles, antocianidinas, leucoantocianidinas,
proantocianinas, bioflavonoides e isoflavonoides
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Antocianinas, galato de epigalocatequina,
quercetina, naringina, rutina y kaempferol

A medir los niveles de azlcar en
la sangre durante el periodo de
los tres meses anteriores.

Agregar antidiabético
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Andlisis de sangre se realizan
dentro de las semanas 24 y 28 del embarazo
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la glucosa de tres horas

Analizan para la prueba de provocacién
de glucosa y la prueba de tolerancia a

OBESOS (>30 IMC)
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Inhibidores SGLT2 |— ULTIMA OPCION
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Metformina+Inhibidor SGT2+
Antagonista GLP1

Antagonista GLP1
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