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Introduccioén

Este trabajo hace mencién del articulo “Metodologia de los tipos y disenos de estudio

mas frecuentemente utilizados en investigacion clinica”.

Se comprende que, por un estudio observacional, tiene como objetivo observar y no
interferir en el proceso, el tiempo utilizado en esta investigacion es largo, los datos

recabados a través del tiempo pueden ser descriptivos o de caracter analitico.

Los datos que han sido recabados pueden ser utilizados para prevencion, tratamiento,

etiologia, dafo o morbilidad.



En la metodologia una de las etapas mas complejas en el proceso de investigacion es la
eleccion del disefo, se consideran aspectos como factibilidad de la investigacion, tamafo

de muestra, consideraciones éticas, costos involucrados.

Los disefios de investigacion cuentan con una clasificacion, en descriptivos: reporte de
casos, series de casos, estudios de corte transversal, estudios poblacionales, ecoldgicos,
estudios correlacionales. Analiticos: estudios de casos y controles, estudios de cohortes,
estudios de pruebas diagndsticas. Experimentales: EC con enmascaramiento y
asignacion aleatoria, EC sin enmascaramiento, estudios cuasi experimentales,

estrategias transversales, estrategias longitudinales, experimentos naturales.

Los estudios observacionales son usados para informar resultados tales como:
tratamiento, prevencion, etiologia, dano o morbilidad, diagnostico, estas evidencias son

entregadas segun el disefio de investigacion.

“Los diserios incluidos en el concepto de EO son: reporte y series de casos
(retrospectivas o prospectivas), estudios de corte transversal, poblacionales,
correlacionales, ecolégicos, de pruebas diagnosticas, de casos y controles; y de
cohortes.”

Los estudios experimentales se caracterizan por un método, en el cual la recoleccion de
datos y seguimientos son desplazados a lo largo del tiempo, en estos estudios se

valoran las intervenciones desde una o mas.

Las asignaciones aleatorias definen a un estudio experimental como verdadero, en caso
de no presentarse, debe realizarse un estudio cuasi experimental; en un estudio

experimental el ensayo incluyen las variantes, estudios cuasi experimentales.

Se toma por objetivo el reportar caracteristicas y estructuras de experimentos
observacionales y el de experimentos experimentales, los que han sido frecuentemente

usados en la investigacion.

Los disefios mas frecuentes son los siguientes: Reporte de casos y series de casos, en el
cual la descripcion es cuidadosa y detallada, la diferencia consiste en el nUmero de
sujetos estudiados, se trata de una observacion y descripcién en uno o un grupo de
sujetos, en una enfermedad poco frecuente o una manifestacion clinica inusual; estudio
de corte transversal, son mediciones en el cual se realizan en una sola ocasién, no
existen niveles de seguimiento; toma como prevalencia la proporcion de sujetos en una
poblacion determinada, los cuales presentan una enfermedad, estos estudios pueden

proveer evidencias de asociacion estadistica validas.



Estudios poblacionales, estos miden dos o mas variables, pretendiendo establecer si
existe una relacion entre estas, son utilizados datos de la poblacion general con el
propésito de compara frecuencias de enfermedad o entre diferentes grupos durante un

periodo de tiempo, o en la misma poblacién estableciendo tiempos diferentes.

Estudios de casos y controles, se basa en recopilar datos generados, de caracter
retrospectivo, en el cual se comparan casos de un grupo de individuos que presentan una

enfermedad, estos estudios determinan la frecuencia de aparicién de una variable.

Los estudios de cohortes, aqui un grupo de sujetos son monitoreados a través del tiempo
esperando la aparicién de una enfermedad, en este estudio se realiza una comparacion
entre grupos de sujetos, buscan factores tales son asociados al desarrollo, sin presentar
un control ante la exposicién de estos factores, teniendo como objetivo, que la aparicidén
de un nuevo caso no tiene relacién con la personas que ya han sido expuestas, y no al

potencial de factor de riesgo.

Las caracteristicas que son propias del disefio son relevantes para la mencion de ciertos
aspectos, en el cual uno hace referencia ha la selecciéon de cohortes, siendo esta
seleccionada con base en presencia o ausencia de la exposicion de factores para el

desarrollo de una enfermedad.

Un estudio de cohorte se define como aquel que puede ser utilizado para la

determinacion del pronostico e historia natural de algun estudio de investigacion.

Revision sistematica, se trata de un estudio basado en articulos ya publicados, en el cual
se recopila la informacién la cual ya fue generada por otras investigaciones a cerca de un
tema determinado, en ocasiones es valorada de una forma matematica como un
metaanalisis, estos son concluidas como un resumen como efecto de la intervencién

sanitaria.

Como se describe un disefio de forma mas frecuente, uno de estos seria el ensayo

clinico.

El cual trata de un estudio, que es realizado en humanos, comparando el efecto y valor
de una intervencién, los objetivos que se presentan en esto son equivalencia terapéutica,
bioequivalencia, biodisponibilidad, busqueda de dosis, precision concentracion-

respuesta.

Estudios cuasi- experimentales, se definen como conjunto de estrategias de
investigacion, el cual valora el impacto de una intervencién en la investigacion y de

estudios de cambios eventuales.



Conclusion

En este trabajo se hace mencion a los tipos de estudios de métodos y sus caracteristicas
permitiendo conocer las funciones correctas de estas y de como se han presentado en
investigaciones, a lo largo del tiempo se determinan diversos experimentos, en el cual se
podran intervenir o no segun el uso de la informacion para la investigacion, secundario a
esto una forma de describir la informacién capturada es mediante un reporte, analisis y
conclusién de esta investigacion, posterior a esto, de forma detallada y precisa puede

presentarse un ensayo clinico, como prueba de investigacion.
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