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CrasioN ros eouca | [ Metabolismo de vitamina B12 y folatos ]

fortificados

[ Folato ingerido a través de la dieta ] \LACidO félico presente en alimentos 1

[ Cobalamina unida a proteina animal ]

ﬁa captacion de folatos se IIevabh

a cabo en los enterocitos de la
mucosa duodenal y yeyunal, el
folato se debe unir al glutamato
carboxipeptidasa Il para que
pasen de forma monoglutamatica
el cual es mediado por hRFC Y

\hPCFT J
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El transporte activo dependiente

del factor intrinseco es el eficiente CBI-R
de un 60-80 % de absorcion, el *

transporte pasivo independiente
del factor intrinseco tiene de 1-
2% de absorcion, la absorcion es
a nivel de la mucosa del ilion no

Qs saturable.
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En el plasma el 5 MTHF se
encuentra unido principal a
albumina y proteina ligadora
de folato asociado a

membrana

La cobalamina ingresa
a la circulaciéon unida a
la transcobalina Il
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El 50% de folatos se reserva en el
higado, en caso de insuficiencia el
higado satisface las necesidades

La vitamina B12 se
reserva en el higado en
cantidades de 1.000 a
3.000 ug




