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1-Hemolisis 

Grupo hemo  

Globina  

2-escisión de 

hemoglobina 

3-degradacion 

de grupo hemo 

Co2 Hierro  Biliverdina  

4-Hay una 

reducción de 

la biliverdina Biliverdina 

reductasa 

Bilirrubina no 

conjugada 

(indirecta) 

5-transporte  

Albumina  

6-Captación 

por los 

hepatocitos  

UDP glucoronil 

transferasa 

Ligandinas y 

proteínas YZ 

7-conjugacion 

Ácido glucoronico 

Bilirrubina conjugada 

Nivel intestinal 

B-glucuronidasas 

bacterianas 
Urobilinógeno  

Oxidación  

Reabsorción 

8-Excreción 

Urobilina  

Estercobilina  

Metabolismo de la bilirrubina  
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Metabolismo del hierro  

Lumen duodenal  Liquido intersticial  Enterocito  Capilar 

Hemo  

FE+2 

FE+3 

Proteínas 

transportadoras del 

hemo 

Transporte de 

metales divalentes 1 

Citocromo B duodenal  

Mobilferrina 

FE+3 

Para erritina 

FE+2 

Hemo  

Hemo oxigenasa  

FE+2 

Ferroportina 

Hepcidina 

FE+2 

Hefastatina  

FE+3 
Apotrans- 

ferrina  

Transferrina  

Hígado  

Ferretina soluble  

Hemosiderina insoluble 

Medula ósea

Macrófagos 
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Metabolismo de vitamina B12 y folatos  

Folato ingerido a través de la dieta  Ácido fólico presente en alimentos 

fortificados  

Cobalamina unida a proteína animal 
Haptocorrina secretada en la glándula salival 

AF 
Folato  

AF 

AF 

Folato  

Folato  AF 

Folato  

La captación de folatos se llevaba 

a cabo en los enterocitos de la 

mucosa duodenal y yeyunal, el 

folato se debe unir al glutamato 

carboxipeptidasa ll para que 

pasen de forma monoglutamatica 

el cual es mediado por hRFC Y 

hPCFT 
-P 

R 

HCI Pepsina 

CBI-R 

CBI 
CBI 

Haptocorrina 

secretado por 

células parietales 

CBI-P 

FI 

Factor intrínseco 

secretado por 

células parietales 

CBI-R 

CBI 

FI CBI 

Folato  

AF 

El transporte activo dependiente 

del factor intrínseco es el eficiente 

de un 60-80 % de absorción, el 

transporte pasivo independiente 

del factor intrínseco tiene de 1-

2% de absorción, la absorción es 

a nivel de la mucosa del ilion no 

es saturable. 

CBI-TCll 

La cobalamina ingresa 

a la circulación unida a 

la transcobalina ll 

5-MTHF-albumina 

En el plasma el 5 MTHF se 

encuentra unido principal a 

albumina y proteína ligadora 

de folato asociado a 

membrana  

El 50% de folatos se reserva en el 

hígado, en caso de insuficiencia el 

hígado satisface las necesidades 

con reserva de 6-14mg  

5-MTHF 

La vitamina B12  se 

reserva en el hígado en 

cantidades de 1.000 a 

3.000 ug 

CBI 


