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Diabetes mellitus 

Mecanismos moleculares. Resistencia a la insulina ¿En dónde ocurre? 

2 defectos patológicos principales. 

1 2 

Alteración de la 

secreción de insulina 

Por la disfunción de las 

células B pancreáticas. 

Acción defectuosa de la 

insulina debido a 

anomalías en os 

receptores de insulina. 

Deterioro de la función 

de las células B conduce 

a una disminución 

Tx insuficiente reduce el 

número de células B 

pancreáticas. 

Afecta el control de la 

glucosa en sangre a largo 

plazo.  

En DM2. 

Condición de concentración 

de insulina en sangre. 

Factores que influyen en la 

resistencia a la insulina. 

• Edad. 

• Ejercicio. 

• Dieta. 

• Distribución de grasa 

corporal. 

Tejidos periféricos. 

• Tejido adiposo. 

• Hepático. 

• Muscular. 



  

  

Diabetes mellitus. 

Tratamiento para DM2. 

Actividad física. Dieta saludable. 

2 principales cambios. 

Reduce en un 30 – 50%. 

Aumenta la sensibilidad a la 

insulina en los tejidos. 

Mejora los niveles de lípidos 

y glucosa. 

Puede influir en las 

concentraciones de glucosa. 

Presión arterial. 

Peso corporal. 

Condiciones de ud. 

Posibilidades de terapia farmacológica. 

Fármacos para DM 

Tiene como objetivo 

mejorar los niveles de 

glucosa en sangre. 

Reducir el peso 

corporal, y el riesgo 

cardiovascular. 

Biguanidas  

Actúa mejorando la respuesta del 

cuerpo a la insulina natural. 

Disminuye la reabsorción de 

glucosa del intestino. 

Disminuye la reabsorción de 

glucosa del intestino. 

Sensibilizantes a la inulina 

Conocidos como agonistas del receptor activado por 

proliferaciones de peoxisomas (PPAR) 
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