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Actualmente los métodos de investigaciones son de suma importancia, ya que a travées de
todo el panorama en el que este se encuentra situado, los lectores podran tener una mejor
experiencia hacia un amplio conocimiento, siempre y cuando estas investigaciones se
lleven a cabo con el método correcto segun sea el objetivo de la investigacion, por ende,
en el siguiente ensayo se dara a conocer de forma general los disefios de estudio, ya que
es un aspecto fundamental en la investigacion clinica. Recordando que los estudios clinicos
se utilizan para evaluar la eficacia y seguridad de tratamientos médicos y para investigar la
causa y la prevencion de enfermedades. Los diferentes disefios de estudio se eligen segun

el objetivo y las preguntas de investigacion.

METODOLOGIA DE LOS DISENOS DE ESTUDIO MAS UTILIZADOS EN
INVESTIGACION CLINICA

Existen dos principales tipos de estudios, estas son los estudios observacionales (EO) y los
estudios experimentales (EE); los estudios observacionales son aquellos que se basan en
la observacion de un fendmeno sin manipular deliberadamente ninguna variable. Lo mas
interesante de estos estudios es que permite a los investigadores obtener informacion
detallada sobre el comportamiento o la relacion entre variables en situaciones del mundo
real. Por ejemplo, los EO pueden ser Utiles para identificar factores de riesgo para
enfermedades o para entender como las personas se comportan en situaciones
especificas. Ademas, los EO pueden ser mas éticos y practicos que los experimentos, ya
que no involucran la manipulacién de variables que podrian causar dafio o incomodidad a

los participantes.

Los EO se pueden dividir en descriptivos y analiticos: los descriptivos se utilizan para
identificar patrones, tendencias y relaciones en los datos. A menudo se utilizan para generar
hip6tesis o ideas sobre el fenbmeno o la poblacién que se esta estudiando, que luego
pueden ser probados en estudios posteriores. Los resultados de los EO descriptivos no
pueden ser utilizados para determinar causa y efecto, ya que no se estan manipulando
variables. Los EO analiticos son un tipo de investigacion cientifica que se utiliza para
analizar la relacidon entre una variable y un resultado en particular. A diferencia de los EO
descriptivos, en los EO analiticos se manipula una 0 mas variables para observar como
afecta el resultado, estos estudios pueden ser Utiles para identificar factores de riesgo o
asociaciones entre variables, pero no pueden demostrar causalidad. Los EO mantienen

disefios especificos el cual cada uno de estos mantiene su propia forma de sobrellevarlos



hasta su objetivo, estos EO son los siguientes: en informe casos y serie de casos, estudios
de corte transversal, estudios poblacionales, estudios de casos y controles, estudios de

cohortes y la revision sistematica.

Por otra parte, los EE son un tipo de investigacion cientifica en el que los investigadores
manipulan una o mas variables para determinar si tienen un efecto causal en un resultado
en particular. Se entiende que son aquellos que se caracterizan porque su metodologia
lleva implicito la “intervencion en el curso normal de los acontecimientos” y el caracter
prospectivo. Los EE son considerados importantes para establecer causalidad en la
investigacion cientifica ya que, en este tipo de estudios, se valora mas el efecto de una o
mas crisis, habitualmente de forma comparativa con otra intervencién, o con un placebo,
asi también son Utiles para establecer relaciones causa-efecto entre variables, ya que los
investigadores pueden controlar cuidadosamente la intervencion y minimizar otros factores
que pueden influir en el resultado. Por otro lado, los EE también pueden tener limitaciones,
como la falta de generalizacion a poblaciones mas amplias o la imposibilidad de estudiar
ciertas variables importantes en un ambiente controlado. Sin embargo, los estudios
observacionales descriptivos no pueden utilizarse para determinar la causalidad entre
variables, ya que no se estan manipulando variables. Ademas, pueden estar sujetos a
sesgos de seleccién, medicion y confusion, lo que puede limitar la interpretacién de los

resultados.

En resumen, los estudios observacionales descriptivos son una herramienta Util para
observar y describir fenémenos o poblaciones, pero deben ser interpretados con precauciéon
y no pueden establecer relaciones causales entre variables. Los disefios incluidos en el
concepto de EE son: el ensayo clinico con todas sus variantes, los estudios cuasi-

experimentales (de estrategia transversal y longitudinal); y los experimentos naturales.

Es importante mencionar que para que un método sea efectivo ya sea EE o EO debera
utilizar instrumentos para su evaluacion, gran parte de los instrumentos existentes son listas
de chequeo o de verificacion con respecto a como se deben reportar resultados con este
tipo de disefios. Entre estos destacan los siguientes: iniciativa MinCir-EOD, iniciativa
STROBE, propuesta MOOSE, escala MinCir-terapia, declaracion CONSORT, declaracién
TENDENCIA y declaracion PRISMA.
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