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DIABETES MELLITUS 

TIPO 2 (DM2) 

Trastorno del metabolismo 

de los carbohidratos  
Caracterizado 

por  

Hiperglucemia crónica  

Resistencia a la insulina  

Secreción y acción 

ineficientes de la insulina  

Tratamiento 

farmacológico 

Hipoglucemiantes 

Alternativos 

(naturales) 

Menor cantidad de efectos 

adversos, pocas contraindicaciones 

y efectos nocivos, no son tóxicos   

Menor cantidad de efectos 

adversos, pocas contraindicaciones 

y efectos nocivos, no son tóxicos   
Ventajas 

Desventajas 

Estudios insuficientes para conocer todos los 

efectos farmacodinámicos y farmacocinéticas 

que poseen; menor efectividad 

Se recomiendan en 

prediabetes, etapa temprana 

de DM2 y en combinación 

con fármacos sintéticos  

Principal línea 

terapéutica  

Polifenoles 

flavonoides  

Polifenoles no 

flavonoides 

Frutas, verduras 

y otros  

Con capacidad de 

prevenir diabetes 

y sus 

complicaciones  

Abundantes en 

la naturaleza y 

fuerte actividad 

farmacológica 

con pocos 

efectos adversos 

Mejoran la 

producción y 

sensibilidad 

a la insulina, 

reducción de 

la glicemia  

Con capacidad 

de retrasar la 

diabetes, 

disminuir la 

resistencia a la 

insulina   

Ajo, té verde, 

grosella negra, 

serba, arándano, 

fresa, cornalina, 

aceite de oliva, 

aceite de sésamo y 

zanahoria 

De 

importancia 

terapéutica  

Secretagogos  Biguanidas Sensibilizadores 

de insulina  
Inhibidores de 

alfa glucosidasa 

Miméticos de 

incretina  
Inhibidores 

SGLT2 

Principal   

Metformina  

Sulfonilureas Metiglinidas 

Agonistas 

del receptor 

GLP-1 

Inhibidores de 

DPP-4  

Antagonistas 

del receptor 

activado por 

proliferadores 

de peroxisomas 

(PPAR) 

 Primera 

generación 

Tolbutamida, 

Clorpropamida, 

Tolazamida y 

Acetohexamida 

Segunda 

generación 

Glibenclamida, 

Glipizida y 

Glimepirida 

Repaglinida 

y 

Nateglinida 

Exenatide, 

Lixisenatide, 

Dulaglutide 

y Liraglutide 

Vidagliptina 

y 

Sitagliptina  

 Pioglitazona, 

Rosiglitazona

y Ciglitazona 

Acarbosa 

Empagliflozina, 

Dapagliflozina, 

Canagliflozina 

y Tofogliflocina 

Diagnóstico 

Glucosa plasmática 

en ayuno = ó > 

126mg/dl 

Criterios ADA 

2022 

Hemoglobina 

glicada (HbA1c) > 

6.5% 

Glucosa plasmática = ó 

> a 200 mg/dl, 2 horas 

después de una carga 

de 75 mg de glucosa 

anhidrada disuelta en 

agua (Curva de 

Tolerancia a la Glucosa) 

Presencia de síntomas 

clásicos de hiperglucemia 

con una glucosa plasmática 

en ayuno = ó > 126 mg/dl 

Síntomas clásicos  

Poliuria  Polifagia  Polidipsia 

Pérdida de 

peso  

Fisiopatológicamente 

acompañado de  

Secreción elevada de glucagón  

Aumento de la producción de glucosa hepática 

Aumento de lipolisis  

Aumento de la reabsorción de glucosa en riñón  

Disminución del efecto de la incretina 

en intestino  

Orden terapéutico para 

pacientes con DM2 

recién diagnosticada 

(ADA-Guía de Práctica 

Clínica) 

Comenzar con Metformina 

(monoterapia) 

Continuar terapia 

combinada 

preferentemente 

con  

Inhibidores 

de DPP-4 
Vidagliptina  

O continuar terapia 

dual con   

Inhibidores 

SGLT2 

Sulfonilureas 

de bajo riesgo  
Glimepirida 

y Gliclazida 

Continua terapia 

triple con 

Agonistas del 

receptor GLP-1 
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