TIROIDITIS DE
HASHIMOTO

QUL ES?

es una enfermedad autoinmune que se cree
que resulta de una combinacion de factores La tiroides es una glandula en forma de

geneticos y ambientales mariposa que se encuentra en la base del
cuello, justo debajo de la nuez de Adan.

Las personas con la enfermedad de
Hashimoto tienen anticuerpos contra
diversos antigenos tiroideos. Los
anticuerpos "atacan" a la tiroides y la
dafian.

Los factores no genéticos que pueden
desencadenar la enfermedad incluyen cambios en
las hormonas sexuales (especialmente en
mujeres), infecciones virales, ciertos
medicamentos, colesterol alto, deficiencia de
vitamina D, exposicidn a la radiacion ionizante o a
pesticidas y el exceso de consumo de yodo

HERENCIA

se observa que pueden haber varios casos en una
misma familia, y tener un pariente cercano con la
enfermedad de Hashimoto u otro trastorno
autoinmune probablemente aumenta el riesgo de
gue una persona desarrolle la enfermedad.

DIEGNOSTICO

El diagndstico se realiza inicialmente a través
del examen fisico y la historia médica. Una
glandula tiroides agrandada puede detectarse
durante un examen fisico y los sintomas
pueden sugerir hipotiroidismo.

Prueba de TSH ultrasensible
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Prueba de anticuerpos antitiro-peroxidasa TRATA IENTO
(anti-TPO)__y anticuerpos antitiroglobulina la enfermedad de Hashimoto, se trata con
(Anti-Tg) hormona tiroidea sintética. El medicamento usado
Captacién de yodo y el ultrasonido de la se llama levotiroxina sédica y es administrada
tiroides oralmente, generalmente de por vida.

Analisis histoldgico
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El objetivo del tratamiento es restablecer un estado
normal de la tiroides. La dosis estandar es de 1.6 a 1.8
mcg / kg de peso por dia, pero la dosis es ajustada a las
necesidades del paciente.

En pacientes mayores de 50 afios de edad y en los
pacientes mas jovenes con enfermedad cardiaca se inicia
el tratamiento con una dosis baja de 25 mcg



http://www.labtestsonline.es/tests/thyroidantibodies.html?tab=3
https://medlineplus.gov/spanish/druginfo/meds/a682461-es.html
http://www.lablasamericas.com.co/site/about.php/examen/tsh_ultrasensible/
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/003517.htm
http://kidshealth.org/parent/en_espanol/medicos/test_peroxidase_esp.html
http://kidshealth.org/parent/en_espanol/medicos/test_tgab_esp.html
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/003689.htm
http://www.radiologyinfo.org/sp/info.cfm?pg=us-thyroid
http://escuela.med.puc.cl/publ/anatomiapatologica/08Tiroides/8hashimoto.html

