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INTRODUCCION

Las secreciones que son producidas por el aparato genitourinario tanto del hombre como
de la mujer nos habla clinicamente, tanto de procesos fisiol6gicos normales, como de
procesos infecto - patolégicos los cuales puede estar atravesando el paciente en ese

momento.

Es por esta importante razon clinica, por la que en este trabajo se realizara un andlisis de
aguellas secreciones fisioldgicas y patologicas que se presentan en la vagina y en el pene;
tomando a consideracion que las secreciones en ambos sexos son distintas y nos pueden

hablar de distintos procesos patoldgicos caracteristicos de cada sexo.

Las secreciones patolégicas pueden ser caracteristicas de un tipo de agente infeccioso,
incluso llegando a ser muy caracteristicas de un patégeno en especifico, como en el claro

ejemplo de las secreciones y el olor de las mismas que pueden llegar una tricomoniasis.

En este trabajo, comenzaremos, al momento de revisar las secreciones de cada érgano
sexual, por describir aquellas secreciones fisioldégicas que constituyen a cada sexo, para
posteriormente adentrarnos a describir aquellas secreciones que se presentan en

circunstancias patoldgicas.



SECRECIONES VAGINALES

Secreciones Fisiologicas

La leucorrea puede ser fisiolégica o patoldgica, en este caso, la leucorrea fisioldgica
depende de la secrecion cervical y de la descamacién de la vagina. La secrecion cervical
es preovulatoria, con aspecto de clara de huevo y transparente. La descamacion vaginal es
de aspecto lechoso. En general, con ausencia de olor, no hay signos asociados, y en fresco
no se observan leucocitos, esporas de hongos, hifas, ni tricomonas o cocobacilos a la

exploracion microscépica.

Secreciones Patoldgicas
Las leucorreas patologicas consideradas como tipicas son:

- En la vaginosis bacteriana, las secreciones son abundantes, blanco grisaceo, fluidas,

homogénea, a veces con olor fétido (a pescado podrido), y pegada a las paredes vaginales.

- En la candidiasis, es blanquecina, es grumosa, densa, con aspecto de yogurt; con placas

blancas adheridas a la mucosa.

- En la tricomoniasis, el fluido es abundante, de color verdoso o blanco grisaceo, fluida,

homogénea, espumosa con burbujas y olor escaso.

- En infecciones por otros gérmenes, las secreciones suelen ser de color amarillenta,
verdosa o purulenta. Siendo las leucorreas de color amarillo las de mayor incidencia,

seguidas por las de color blanco.



SECRECIONES DEL PENE

Secreciones Fisiologicas

El esmegma es la acumulacién de células epiteliales escamosas descamativas a nivel
prepucial que suelen asociarse a una higiene deficiente, sin embargo, esta secrecion que

se acumula en el pene no suele considerarse patoldgica.

El liquido preseminal o fluido preeyaculatorio es una secrecion fisioldgica viscosa e incolora
que el hombre expulsa por la uretra en pequefias cantidades durante la excitacion sexual y

antes de la eyaculacion.

Secreciones Patol6gicas

La presencia de secreciones distintas a las sefialadas en anteriormente, pueden tratarse
principalmente, de manifestaciones de infecciones de transmision sexual; las secreciones
mencionadas pueden ser de color amarillento, blanquecino o verdoso. A continuacion,
serdn descritas las causas y el tipo de secreciones mas comunes que aparecen en

condiciones patolégicas en la uretra masculina

- Infeccién por Neisseria Gonorrae, aparece una secrecion uretral abundante, espesa, de

color amarillento verdoso, que se intensifica segin pasan los dias.

- Infeccién por Chlamydia Trachomatis, la secrecién uretral sera en cantidad moderada o

escasa, de aspecto mucoso y blanquecino.

- Infeccién por Ureaplasma Urealyticum, presenta escasa secrecion de aspecto mucoso y
leve disuria; tiende a presentar secrecion de forma pulsétil a lo largo de los dias, durante

varias semanas

- En la tricomoniasis, aunque esta infeccidbn en hombres suele en algunos casos ser

asintomatica, también se puede llegar a ver, escasa secrecion mucosa uretral y leve disuria.



SECRECIONES, OLORES Y SU RELACION PATOLOGICA

Secreciones de la Vagina

Secreciones del Pene

Secreciones Fisiologias

Secreciones Patoldgicas

Secreciones Fisioldgicas

Secreciones Patologicas

Leucorrea Fisiolbgica:
Secrecion preovulatoria, de aspecto de clara de
huevo y transparente.
Ausencia de olor, sin signos asociados, sin
presencia en el fluido de microorganismos ajenos

a la microbiota.

Secrecién Blanco Griséaceo:

Relacionada a la vaginosis bacteriana.

Secrecion de tipo abundante, fluidas, homogénea, con
olor fétido (a pescado podrido) y pegada a las paredes

vaginales.

Esmegma:

Son acumulaciones de células epiteliales escamosas
descamativas a nivel prepucial, de coloracion
blanquecina.

Relacionada a la falta de higiene, sin embargo, no

considerada patoldgica.

Secrecion Amarillenta Verdosa:

Relacionada al  microrganismo  Neisseria
Gonorrae.
Secrecion de tipo abundante, espesa, la cual se

intensifica con los dias.

Secrecion Blanquecina:
Relacionada a Candidiasis.
Secrecion de tipo grumosa, densa, con aspecto de

yogurt, con placas blancas adheridas a la mucosa.

Liquido preseminal o flujo preeyaculatorio:
Aparece en durante la excitacion sexual y antes de la
eyaculacion.

Secrecion de tipo viscosa e incolora.

Secrecion Blanquecina mucosa:

Relacionada a infeccibn por Chlamydia
Trachomatis.
Secrecion de tipo mucosa, de cantidad moderada

a escasa.

Secrecién Verdosa — Blanca Grisacea:
Relacionada a Tricomoniasis.
Secrecion de tipo fluida, homogénea, espumosa, con

burbujas y olor escaso.

Secrecién Verdosa, Blanca y/o Gris:

Secrecibn que se puede relacionar con el
microrganismo Ureaplasma Urealyticum.
Secrecién de tipo escasa, mucosa y con leve

disuria; secrecion de forma pulsétil

Secreciones Amarillas y Verdosas:

Secreciones ocasionadas por distintos
microorganismos causales de infecciones en los
genitales femeninos, las cuales pueden tornarse de

caracteristicas purulentas.

Secrecion Verdosa — Blanca Grisacea:
Relacionada a Tricomoniasis.

En muchos casos en hombres suele ser
asintomatica, pero puede llegar a presentarse
escasa secrecion de tipo mucosa en la uretra con

leve disuria.




ANEXOS
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CONCLUSION

Como se vio, las secreciones, a pesar que sean causadas por el mismo agente etiolégico,
varian entre hombres y mujeres; varian tanto en las caracteristicas de la misma secrecion

y en los signos que se manifestaran tras adquirir la enfermedad.

Es importante conocer las caracteristicas de las secreciones que se presentan en pacientes
femeninos y masculinos, gracias a que ello nos puede orientar clinicamente tanto a solicitar
los estudios paraclinicos mas adecuados, como para poder llegar mejor y mas rapido al
diagndstico de nuestro paciente, lo cual finamente nos llevara a darle rapida y eficazmente

el tratamiento mas adecuado a nuestro paciente.

Asi pues, conocer y entender todas las manifestaciones, caracteristicas de la enfermedad,
acompafiado con el buen uso de la semiologia y la propedéutica clinica, nos lleva a tomar
las decisiones médicas mas adecuadas y en menor tiempo para restaurar la salud de

nuestros pacientes.
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