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Secreciones vaginales:

Todas las secreciones que sufre la mujer durante las etapas de vida de esta son causadas
por diversos factores o bien por no tener una higiene buena afecta demasiado, por ejemplo
son cuando tienen infecciones causadas por las relaciones sexuales, por tener bafios
vaginales porgue afecta el ph de la vagina provocando que todo esto sea un gran desorden,
cuando hay desorden hormonal, también debemos de saber que la mujer es mucho mas
delicada, aunque también la vagina secreta flujo el cual indica que si esta bien con su ph ,
el cual es blanco y transparente, cuando empieza a salir amarillo y espeso se debe de
recomendar que vallan con su ginecélogo de confianza, aunque a veces también nosotras
mismas provocamos las infecciones, poniéndose ropa interior muy ajustada, pantalones.

Cuando también tenemos relaciones sexuales debemos de protegernos ya que es ahi
donde nos contagiamos de muchos virus, bacterias.

¢, Qué es?

El fluido vaginal abarca cualquier secrecion no menstrual (es decir, no incluye el
sangramiento de la menstruacion) que salga de la vagina: lubricacién, mucosidad cervical,
fluido de excitacion, entre otros. La mucosidad cervical es aquella que acomparia a la mujer
durante todo el ciclo y es producida por las células del cuello uterino. Va cambiando y puede
ser seco, humedo, pegajoso, cremoso, etc.

Es normal secretar y que varie a lo largo del ciclo.

Un cambio repentino del olor, color o consistencia en la secrecibn anormal puede ser
sintoma de un desequilibrio bacteriano, una infeccion o hasta cancer de cuello uterino.
Hay algunas maneras de mantener una vagina saludable, como evitar los bafios de asiento
y usar proteccion durante una relacion sexual.

La vagina tiene un ecosistema que consiste en un equilibrio especifico de bacterias, pH y
humedad. Este es susceptible a los cambios internos y externos, y puede ser alterado.
Una secrecion vaginal normal usualmente es clara y no tiene olor. La cantidad y
consistencia es lo que cambia durante el ciclo, y esos cambios son normales. La cantidad

también puede cambiar debido a la actividad sexual y al uso de anticonceptivos.

Tipos de flujos:

Existen distintos tipos de secrecién vaginal, que se reconocen por la consistencia, color,
cantidad u olor. Estos cambios pueden ser normales, o a veces pueden indicar un
problema. Por eso es importante que conozcas los diferentes tipos a lo largo del ciclo y
sepas cuando preocuparte.

Los posibles aspectos de la secrecion vaginal son:

Blanca: lo mé&s probable es que sea normal, especialmente si ocurre durante la ovulacion o
justo después de la menstruacion. Sin embargo, si viene acompafiada de picazoén y/o ardor,

puede ser un signo de infeccion.


https://vaicomedical.com/tengo-periodos-menstruales-irregulares-afecta-fertilidad/

e Amarilla: si es de un color amarillento palido y sin olor ni otros sintomas, no deberia ser
motivo de preocupacion. En otros casos, una secrecion amarilla puede ser signo de
infeccion de transmision sexual.

e Transparente: suele ser normal. Puede ser elastica y con consistencia como de clara de

huevo en el momento de la ovulacion.
duccion en la cantidad de secrecion normal.

Secreciéon anémala
Una secrecién se considera anémala si

e Es mas densa de lo habitual

e Es mas espesa de lo habitual

e Tiene aspecto purulento

e Es blancay espesa (como el requeson)

e Tiene color grisaceo, verdoso, amarillento o sanguinolento
e Huele mal 0 a pescado

e Va acompafiada de prurito, ardor, erupcion o dolor
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Secreciones masculinas:

También los hombres sufren por diversas infecciones en su 6rgano genital el cual,
a veces es causado por tener relaciones sexuales sin ninguna proteccion y también
cuando estan con una persona que tiene la infeccion esta se la puede contagiar.

También cuando no tienen una buena limpieza en su Organo genital, provoca
infecciones también los jabones con los cuales usan a veces también les pueden
generar lo que son las infecciones o por tener una limpieza mala.

Las infecciones a veces nosotros mismos los provocamos, también hay secreciones
las cuales por naturaleza provoca una limpieza de si mismo o bien que mantiene un
buen ph.

Secrecién que sale del pene: Si observas que de la uretra (el orificio por el cual
salen tanto la orina como el semen) sale liquido de algun color, ya sea amarillento,
blanquecino o verdoso, esto no es normal. Podrias haber contraido gonorrea,
clamidia o tricomoniasis, entre otras ITS.

La uretritis es un cuadro infeccioso que se caracteriza por unainflamacion de la
uretra masculina que puede ir acompafiada de secrecién de un liquido purulenta.

Clamidia
e Secrecion acuosa/moco de la punta del pene
e Uretritis

o Dolor testicular

Gonorrea
e Liquido blanco, amarillo o verde de la punta del pene
e Dolor al orinar

e« Hinchazodn testicular

Micoplasma
e Secrecion de la uretra

e Dolor al orinar



e Dolor o irritacion en el pene
Tricomonas

e Secrecion poco espesa y blanca
« Necesidad de orinar con frecuencia
e Dolor al orinar o la eyaculacion

La balanitis es la inflamacién de la cabeza del pene, producida por una mala
higiene por debajo del prepucio, una reaccion alérgica a jabones, condones u otros,

ounalTsS.

Los sintomas incluyen:

e Secrecion por debajo del prepucio

. ‘\’ 9 -
(7 o .’ .\a
e Picazon ‘II A%,y
- " \ N
.'.‘ -

« Dolor al orinar Cambiosenel  Secrecionpor  Ardor Sangre en
colordelsemen  lauretra  alorinar el liquido seminal

e Erupcién con puntos rojizos



Mujeres ;

caracteristicas Color Olor a | consistencia localizacion
pescado

Secrecion Blanco no No Zona inferior

fisiolégica homogénea

Vaginosis gris Si Homogénea Adheridos a

bacteriana paredes

trichomona Gris Si Purulenta con | En el fondo
amarillo burbujas del saco

candida blanco no requeson Adherida en

paredes

gonococina Verde- no mucopurelenta | Adheridas a

amarillo paredes
Hombres

infecciones color localizacion

clamidia Secrecion acusa Punta del pene

Gonorrea Liquido blanco Punta del pene

micoplasma Secrecion de uretra

trichomonas

Espesa y blanca
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