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Secreción normal en mujeres  

La secreción vaginal puede tener su origen en cambios normales en los niveles 

de estrógenos. Cuando son elevados, los estrógenos estimulan el cuello del útero 

para que produzca secreciones 

Los niveles de estrógenos son elevados en las situaciones siguientes: 

• Durante los ciclos menstruales unos días antes de que se libere el óvulo 

• Unos meses antes de que se produzca la primera menstruación 

• Durante el embarazo 

• En las mujeres que toman medicamentos que contienen estrógeno o que 

aumentan la producción de estrógeno (como algunos medicamentos para la 

fertilidad) 

• En recién nacidos, durante 1 o 2 semanas después del nacimiento, porque 

han absorbido estrógenos de la madre antes de nacer 

 

Signos de una secreción vagina "atípica" 

 

• Consistencia: el flujo se vuelve mucho más aguado o espeso y más 

texturado 

• Color: secreción gris, verde, amarilla o marrón 

• Volumen: aumento significativo e inesperado 

• Olor: metálico, a pescado o solo diferente 

 

La secreción vaginal normal es clara, puede ser espesa o ligera, y generalmente 

no tiene olor. La cantidad producida y la consistencia pueden cambiar en 

diferentes momentos durante el ciclo menstrual de una mujer. 

Por ejemplo, la secreción puede volverse más pesada, más espesa y notable 

cuando una mujer está ovulando. También puede ser blanca en este momento 

 

 

 

 



Tipos de secreción vaginal 

existen diferentes tipos de secreción vaginal en función de la consistencia y el 

color. Los cambios en el color, la cantidad o el olor de la secreción vaginal pueden 

indicar un problema. 

 

Blanca 

Los diferentes tonos de secreción blanca pueden ser normales, especialmente si 

ocurren durante la ovulación o justo antes del período de la mujer. 

la secreción vaginal blanca podría ser un signo de una infección. Si la secreción es 

grumosa y se parece al queso cottage, puede deberse a una infección por hongos. 

Una infección por hongos también puede causar picazón y ardor vaginal. Ocurre 

debido a un crecimiento excesivo de un tipo de hongo llamado Candida. 

La secreción vaginal blanca y ligera con un fuerte olor a pescado puede indicar 

vaginosis bacteriana (VB). La VB es la infección vaginal más común en mujeres 

entre 15 y 44 años 

 

Amarilla 

Si es de color amarillo pálido, inodoro y no acompaña a otros síntomas, puede no 

ser motivo de preocupación. 

Las causas de la secreción amarilla incluyen: 

• Tricomoniasis, que también puede causar picazón, dolor al orinar y un olor 

desagradable. 

• Clamidia, que a menudo no presenta ningún síntoma. 

 

Transparente 

La secreción vaginal transparente suele ser normal. Sin embargo, la cantidad 

puede variar durante el ciclo menstrual mensual de una mujer y entre individuos. 

Por ejemplo, la secreción transparente puede ser elástica y tener una consistencia 

de clara de huevo en el momento de la ovulación. 

 

 

 



Secreción normal en hombres 

 

La infección del tracto urinario (ITU) es una infección de la uretra, producida por 

una limpieza inadecuada después de usar el inodoro. 

 

Los síntomas incluyen: 

• Secreción clara o similar a pus 

• Micción frecuente 

• Ardor al orinar 

• Orina turbia/maloliente 

 

ITS que pueden producir secreciones 

 

Clamidia 

• Secreción acuosa/moco de la punta del pene 

• Uretritis 

• Dolor testicular 

Gonorrea 

• Líquido blanco, amarillo o verde de la punta del pene 

• Dolor al orinar 

• Hinchazón testicular 

Micoplasma 

• Secreción de la uretra 

• Dolor al orinar 

• Dolor o irritación en el pene 

Tricomonas 

• Secreción poco espesa y blanca 

• Necesidad de orinar con frecuencia 

• Dolor al orinar o la eyaculación. 



Secreción en mujeres  Incluye:  Causa 

Blanca 

 

grumosa y se parece 

al queso cottage 

infección por hongos 

con un fuerte olor a 

pescado 

pescado puede indicar 

vaginosis bacteriana 

Amarilla 

 

pálido, inodoro y no 

acompaña a otros 

síntomas 

 

Secreción normal 

puede causar 

picazón, dolor al 

orinar y un olor 

desagradable. 

 

 

Tricomoniasis 

Transparente 

 

elástica y tener una 

consistencia de clara 

de huevo 

Por la ovulación 

 

 

Secreción en hombres incluye Causa 

acuosa/moco de la punta 

del pene 

Uretritis Clamidia 

 

blanco, amarillo o verde Hinchazón testicular 

 

Gonorrea 

 

Secreción blanca irritación en el pene Micoplasma 

 

poco espesa y blanca orinar con frecuencia 

y dolor al orinar 

Tricomonas 

 

 


