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OLORES CARACTERISTICOS EN FLUIDOS FEMENINOS Y MACULINOS

El ser humano es compuesto por muchos olorex que lo caracterizan, sin embargo en este
escrito hablaremos de los olores caracteristicos de secrecines en el hombre y la mujer, que

nos lleven a posibles patologias.

Para comenzar debemos saber como se define olor como propiedad de una sustancia

capaz de activar el sentido del olfato humano.

Al entender esto podemos decir que algunas enfermedades de transmision sexual o
infecciones de transmision sexual se caracterizan por olores, sin embargo pueden variar
entre hombres y mujeres. Para entender mejor lo anterior dividiremos los olores entre

hombre y mujeres
Olores vaginales caracteristicos

TIPOS

Olor a yogur
El olor a yogur en la vagina se presenta como un aroma agrio o fermentado. El

mismo se produce debido a la presencia de lactobacilos

Olor metélico o cobrizo

El olor a metal es caracteristico en el momento de la menstruacién y algunos dias
después. Se produce por los cambios en el pH vaginal y producto de la sangre debido
a su contenido de hierro. El olor metalico también puede producirse por sangrado leve
después del sexo, por sequedad vaginal o por sexo vigoroso con pequefias

escoriaciones.

Olor a sudor, herbal o terroso
Aunque es un olor menos agradable, esta asociado a la combinacién del sudor de

la ingle y las bacterias vaginales. No es una condicion médica y mejora con una



buena higiene. Este olor esta asociado al estrés emocional que causa mayor secrecion

de las glandulas sudoriparas.

Olor quimico, a amoniaco o productos de limpieza

Similar a la lejia o al amoniaco, este olor puede deberse a varias razones; por
ejemplo a la orina. La misma contiene urea (un subproducto del amoniaco) que puede
acumularse alrededor de la vulva o en la ropa interior. En condiciones
de deshidratacion también puede generarse por acumulacion de la urea. La vaginosis

bacteriana y la tricomoniasis también pueden causarlo.

Olor dulce o similar a la cerveza

El olor dulz6n en la vagina puede sefialar un crecimiento excesivo de las
levaduras (hongos). Estos tipos de olores vaginales son similares al olor de la miel,
el pan o las galletas.

El crecimiento excesivo de hongos produce infecciones vaginales, en concreto
por Candida albicans (candidiasis vaginal). Se manifiesta ademas por picor e irritacién
en la vulva y la vagina, y un flujo espeso y pegajoso parecido al queso o a la leche

cortada.

Olor a pescado podrido

El olor a pescado podrido es un olor vaginal muy caracteristico y se debe a la
presencia de una infeccién vaginal producto de la alteraciéon de la flora vaginal. La
modificacion del pH vaginal produce un crecimiento descontrolado de las bacterias que
ocasionan vaginosis bacteriana.

La vaginosis bacteriana produce olores vaginales fétidos, con un flujo espeso
amarillento o anaranjado, ademas de presentar otros sintomas asociados como

picazon, irritacion y ardor al orinar.


https://mejorconsalud.as.com/bano-lejia-controlar-eczema/
https://espanol.womenshealth.gov/a-z-topics/vaginal-yeast-infections
https://www.cdc.gov/std/spanish/vb/stdfact-bacterial-vaginosis-s.htm

Puede deberse, también, a la tricomoniasis o infecciébn por Trichomonas

vaginalis que es la infeccion de transmision sexual curable mas comuan (solo con un
ciclo de antibidticos). En este caso, el olor a pescado podrido es mas pronunciado que
en la vaginosis bacteriana y el flujo suele ser de color verdoso grisdceo y con espuma.
Existen otras infecciones de transmision sexual asociadas al mal olor como
la gonorrea (provoca aumento de la secrecidon vaginal, dolor abdominal bajo y
sensacion de ardor al orinar) y clamidia (flujo vaginal anormal con dolor al tener

relaciones sexuales y al momento de orinar).

Olor a descomposicién

El olor a descomposicion, o putrefaccion, puede deberse al olvido de un tampon
durante varios dias dentro del canal vaginal (que comienza a pudrirse). Aunque
se crea lo contrario, es comin que se produzca.

La permanencia de los tampones durante mas de 8 horas puede producir una infeccién

muy grave conocida como sindrome de shock téxico. Esta se genera por las toxinas

liberadas por la bacteria Staphylococcus aureus (que se encuentra de forma natural en
la vagina). Puede haber fiebre alta, convulsiones, nauseas, vomitos, confusion,

desmayos y mareos, diarrea, erupciones en manos y pies

Olor maloliente
El cancer de cuello de Utero no suele dar sintomas en los estadios iniciales, pero las

lesiones pueden producir un flujo maloliente, al igual que sangrados vaginales

anormales, dolor pélvico y dolor abdominal. El olor maloliente también puede
producirse por cancer de vagina o por la presencia de una fistula rectovaginal (que

conecta el recto con la vagina).


https://mejorconsalud.as.com/tricomoniasis-vaginal-problemas-nos-puede-llevar/
https://mejorconsalud.as.com/gonorrea/
https://mejorconsalud.as.com/clamidiasis-que-es/
https://mejorconsalud.as.com/sindrome-de-shock-toxico-uso-tampones/
https://mejorconsalud.as.com/olor-vaginal-flujo-huele-mal/

Olores caracteristicos de secreciones masculinas

Esmegma (olor similar al queso en descomposicion)

El esmegma se puede formar si una persona no limpia su pene regularmente.

El esmegma es una acumulacion de células de piel muerta y sebo natural que mantiene el
pene humedo. Si una persona no limpia su pene regularmente, se puede formar esmegma
y causar una sustancia blanca y espesa.

Esta acumulacién es mas comun en penes no circuncidados ya que se forma alrededor de
la cabeza del pene.

Ademas del mal olor, el esmegma puede:

e causar enrojecimiento e irritacion
e evitar que el prepucio se mueva facilmente cuando el pene esta erecto

e aumentar el riesgo de una infeccion bacteriana

Balanitis

La balanitis es una irritacion de la piel en la punta del pene. Algunas de las causas
principales de la balanitis incluyen:

e mala higiene
e infecciones
o afecciones de la piel, como la psoriasis

e reacciones alérgicas a medicamentos, jabones o preservativos

Infecciones de transmision sexual (ITS) (olor fuerte y agrio)

Las ITS pueden causar mal olor en el pene, en algunos casos. Las dos ITS con mas
posibilidad de causar mal olor en el pene son clamidia y gonorrea.

Los sintomas de la clamidia incluyen:

e secrecion blancay acuosa del pene



e dolor al orinar

e dolor en los testiculos
Los sintomas de la gonorrea incluyen:

e secrecion verde, blanca o amarilla del pene
e dolor o ardor al orinar

e inflamacion del prepucio

Uretritis no gonocécica (UNG) (olor fuerte: quimico- depende de la enfermedad)

La UNG es una inflamacién de la uretra, el conducto que conecta la punta del pene a la
vejiga.

En la mayoria de los casos, la inflamacién de la uretra se debe a una ITS, como la clamidia.
Sin embargo, en casos de UNG, la causa de la inflamacién es desconocida.

Los sintomas de la UNG pueden incluir:

secrecion turbia o blanca del pene

necesidad urgente de orinar

ardor o dolor al orinar

irritacién o dolor cerca de la punta del pene

Infeccion micética (olor a fermentacion o descomposicion)
Una persona deberia consultar a un médico si sospecha que tiene una infeccion micética.

Una infeccién micética ocurre cuando hay demasiado hongo Candida en el pene. Aunque
las infecciones micéticas vaginales son mucho mas comunes, las infecciones micoéticas
también pueden afectar el pene.

Ademas del mal olor, otros sintomas de una infeccién micética incluyen:

e sensacion de ardor o picazén

e irritacion y enrojecimiento del pene



e Una sustancia blanca con una consistencia de requeson

e humedad inusual en el pene

Infeccion del tracto urinario (ITU)

Una ITU ocurre cuando la bacteria o un virus entran al tracto urinario. Las ITU pueden

causar:

e pene con mal olor

e oOrina rosada o turbia

e necesidad frecuente de orinar

e sensacion de ardor al orinar

Los factores de riesgo para desarrollar las ITU incluyen:

e calculos renales

e proéstata agrandada

e actividad sexual

e diabetes

e un catéter urinario

Tratar una ITU puede ayudar a evitar otras complicaciones, incluyendo problemas renales
o la propagacion de la infeccion mas alla del tracto urinario.

TABLA COMPARATIVA DE OLORES ENTRE HOMBRES Y MUJERES

FERMENTACION

lactobacilos, por infecciones micoticas como candida
mas comuln en mujeres

TIPOS DE MUJERES HOMBRES
OLORES
OLOR A SUDOR Combinacion del sudor de la ingle y las bacterias | En he escrito no se plasma el mismo olor, sin embargo
vaginales-Mejora con buena higiene por mala higiene se puede adquirir esmegma
OLOR A El mismo se produce debido a la presencia de | Una infeccibn micética ocurre cuando hay

demasiado hongo Candida en el pene

OLOR METALICO
O COBRIZO

El olor a metal es caracteristico en el momento de la
menstruacion y algunos dias después (Ph vaginal)

Debido a que es caracteristico de la menstruacion en
hombres no se reporta este olor.

OLOR FUERTE

No datos de ese olor, semejante al de El cancer de
cuello de Utero no suele dar sintomas en los estadios
iniciales, pero las lesiones pueden producir un flujo
maloliente o puede deberse al olvido de un tampén
durante varios dias dentro del canal vaginal

Las ITS pueden causar mal olor en el pene, en
algunos casos. Las dos ITS con mas posibilidad
de causar mal olor en el pene son clamidia y
gonorrea.




Por lo que podemos decir que los olores caracteristicos del ser humano, en este caso de secreciones genitales, son
importantes a la hora de detectar una patologia, por lo con ello podemos diferenciar entre algo patoldgico o algo que se
puede solucionar con higiene, acompafiado de colores caracteristicos.

También podemos decir que las manifestaciones de una patologia entre hombres y mujeres se pueden dar de distintas
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