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INTRODUCCIÓN  

 

Los olores y secreciones genitales en hombres y mujeres son de gran relevancia 

médica, ya que gracias a estos podemos realizar una valoración medica e incluso 

llegar al diagnóstico de algún padecimiento, es común encontrar estos olores o 

secreciones en enfermedades de transmisión sexual, e incluso por una mala higiene 

o mal estilo de vida. Por ende, en el siguiente documento se dará a conocer la 

importancia de cada uno de ellos, tanto en el área de salud como a la población 

para evitar tales olores y secreciones y así también las enfermedades de 

transmisión sexual. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Nuestros olores corporales son totalmente naturales, tomando en cuenta que cada 

cuerpo tiene ciertos olores característicos, nuestros miembros genitales tanto en 

hombres y mujeres también tienen un propio olor característico, sin embargo puede 

ocurrir una alteración en estos olores y secreciones ya sea por una mala higiene o 

algún microorganismo infeccioso. En el caso de infecciones vaginales están 

causadas por microorganismos, pero pueden tomarse precauciones para reducir el 

riesgo de contraer dichas infecciones, como usar ropa interior absorbente y no 

demasiado ajustada, estas infecciones suelen producir una secreción con prurito, 

enrojecimiento y a veces quemazón y dolor, pero para detectar los microorganismos 

que pueden causar estas infecciones, se examina una muestra de flujo vaginal o 

del cuello uterino. Lo mismo sucede en hombres, existen distintos microorganismos 

que pueden llegar alterar el flujo normal , y ante una consulta médica es importante 

realizar pruebas de laboratorio para concluir con el diagnostico, sin embargo tanto 

en hombres y mujeres nos es capaz distinguir algunas patologías ante estas 

secreciones y olores, principalmente las que son adquiridas por relaciones sexuales 

como lo son la Gonorrea,   Micoplasma Tricomonas, Gardnerella vaginalis, Candida 

albicans, clamidia tricomoniasis, entre otros, que tienen un olor un olor y color de 

secreción muy particulares, obviamente algunas son  mas comunes que se 

adquieran en mujeres  o en lo contrario en hombres.  Es más común que esto ocurra 

en mujeres ya que ellas manejan un PH más susceptible a estos microorganismos 

y por lo general, causan secreción vaginal, malestar y olor vaginal. Sin embargo, 

estos síntomas no indican necesariamente una infección; en su lugar, pueden ser 

el resultado de otros trastornos que afectan a la vagina. Por ejemplo, sustancias 

químicas u otros materiales (como productos de higiene o de baño, detergentes 

para la ropa, espumas y geles anticonceptivos o ropa interior sintética) pueden irritar 

la vagina y provocar una secreción y malestar. En estos casos, la inflamación 

resultante se denomina vaginitis no infecciosa (vaginitis inflamatoria) y en otros 

casos resulta un olor muy particular que se darán a conocer en el siguiente cuadro: 

https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/salud-femenina/s%C3%ADntomas-de-los-trastornos-ginecol%C3%B3gicos/secreci%C3%B3n-vaginal


 

TIPOS DE OLORES Y SECRECIONES A NIVEL GENITAL 
VARÓN MUJER 

TIPO DE OLOR 
O SECRECIÓN 

 
Característica  

TIPO DE OLOR 
O SECRECIÓN 

 
Característica 

Clamidia 

Trachomatis 
 

Micción dolorosa, olor abdominal en la parte baja, flujo 

vaginal en mujeres, secreción del pene en hombres, dolor 

durante las relaciones sexuales en las mujeres, sangrado 

entre períodos en las mujeres y dolor testicular. 

 

 

Olor a yogur 

Este olor puede deberse a que la flora vaginal está formada por 
varios microorganismos, pero los que están en mayor 
proporción son los lactobacilus 

 

Micoplasma 

Ocasiona disuria y secreciones mal olientes (olor 

fuerte) 

  

Olor metálico 

Es un olor característico después de la regla debido al sangrado 
y al cambio en el pH de la vagina. 

Tricomonas 

 

Ocasiona secreciones amarilentas como la pus 

con mal olor en las áreas en donde las 

secreciones estén presentes.  

Olor a pescado 

(aminas)  

Es una señal de se puede tener vaginosis bacteriana, una 
alteración de la flora vaginal. Se caracteriza por tricomoniasis o 
Gardnerella vaginalis.  

Gonorrea 

 

Produce secreción uretral en el 80% de los casos con 
molestias al orinar en más del 50% de los pacientes a los 2-
5 días de la exposición. Además ropa interior con frecuentes 
manchas, presenta ardor o picazón al orinar, dolor o 
incomodidad durante la relación sexual. 

 

 

Olor dulzón  

Puede tener su origen en una infección causada por hongos 
vaginales, en concreto por la Candida albicans, que es infección 
frecuente. Los síntomas pueden ser de leves a moderados, e 
incluyen un intenso picor e irritación de la vagina y vulva, 
sensación de ardor y secreción vaginal espesa. 

 
Uretritis  

Se caracteriza por una inflamación de la 
uretra masculina que puede ir acompañada de secreción de 
un líquido purulenta 

 

 

Olor hediondo 

Olor muy desagradable que puede proceder de un tampón de 
la regla olvidado durante días.  Los síntomas son fiebre muy alta, 
convulsiones, náuseas, vómitos, confusión, desmayos y mareos, 
entre otros. 

   

Olor fuerte  

Cuando el flujo vaginal cambia su aspecto y su olor, y este 
resulta muy desagradable puede ser síntoma de una ETS como 
pueden ser: tricomoniasis, clamidia y gonorrea.  

   

 

Olor maloliente 

El cáncer de cuello útero no suele ofrecer síntomas en los 
primeros estadios, pero cuando hay una lesión se puede 
producir un flujo maloliente. Además, se producen otros 
síntomas como sangrados vaginales anormales y dolor 
abdominal. 



CONCLUSIÓN 

 

El reconocer distintos olores y secreciones forma parte de un buen diagnostico ante 

algunas enfermedades sin necesidad de estudios o pruebas previas, por ende, 

podemos concluir que si existen secreciones normales y deberían ser inodoros, sin 

embargo estas pueden ser alteradas y significa que anda algo mal, ya sea que 

exista la presencia de algún microorganismo u otra manifestación clínica. Por ello 

es importante mantener una buena higiene en nuestro cuerpo, principalmente en 

las zonas genitales, así como también usar protección ante las relaciones sexuales 

de cualquier tipo, con esto podemos evitar tales secreciones y olores que en muchas 

ocasiones son mal vistas por la sociedad y que hablan mal de nuestra persona.  
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