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La liberacién de fluidos genitales es comun tanto en hombre como mujeres, sin
embargo, es importante poder reconocer en base a sus carcateristicas (apariencia- olor)

cuando se trata de una secrecion normal y cuando no.

El cuerpo tiene modos de proteccion en determinadas areas que ayudara a la prevencion
de infecciones, (no solo en el area genital, sino también en mucosas como la nariz y
0jos). Un ejemplo de este mecanismo en las mujeres es que la vagina descarga una

mezcla de de liquidos para mantenerla limpia.

Saber como se ven y como huelen las secreciones normales y sanas es relavante para
llevar un monitoreo adecuado cuando haya presencia de ellas. Cabe mencionar que
usualmente el reconocimiento de anomalias puede llegar a ser mas dificil en la vagina

qgue en el pene.

Las descargas genitales son una de las causas mas comunes de consulta, y estas
resultan ser fisiologicas o bien indicadoras de una patologia como tal o caracteristicas

de alguna.

Herramientas para su evaluacion pueden ser la historia clinica complementada con las
investigaciones en el consultorio, examen fisico, y se puede llegar a implementar un
cultivo, los detalles en la recoleccion de datos es impresindible para asi llevar a cabo un

diagnostico correcto.



STCRECIONTES GENITALES

ARaratt reroductor femening

El flujo genital representa el motivo de consulta en ginecologia mas frecuente , si bien
en la mayoria de los casos no implica una patologia grave, siempre debe ser investigada

y aclarada su etiologia. Ya que son causa de morbilidad, mortalidad materna y neonatal.
- como el aumento anormal y persistente de secreciones vulvovaginales.

A partir de la menarca y con el aumento de los niveles de estrégenos, se desencadenan
una serie de mecanismos fisioldgicos para defender el aparto genital de los procesos
infecciosos con la formacion de una flora vaginal adecuada (flora de Déderlein) y un
moco filante y transparente en fase preovulatoria para facilitar la fertilidad. Si se altera
alguno de estos mecanismos, se rompe el equilibrio y aparecen los sintomas, también

por infecciones ascendentes o por la presencia de lesiones cervicales

e Enfermedades metabolicas

e Uso prolongado de antibioticos

e Higiene defectuosa o exagerada

e Uso de desodorantes intimos, tampones o dispositivos intrauterinos

e Presencia de manifestaciones psicomaticas.

: Se deberéa evaluar la edad,

Tipos de flujos vaginales

L., Flujo incoloro, blanco, s 3
premenstrual o posmenstrual), la aparicion con las | himedooelasico @ Pefiodo e avilestl

la relacion con los ciclos menstruales (si es

. . Flujo bl ? & Infeccio Candid;
relaciones sexuales, el uso 0 no de presenvativos | e coids my pugnoso. o

(para descartar enfermedades de transmision | o yerosossmerient, ador R

relaciones sexuales

sexual) y los factores predisponentes. Se formulan | sy gisaceo, con dora

pescado, no pica Vaginosis Bacteriana

preguntas sobre la secrecion:

Flujo espumoso, fétido, de color

gris o verde, pruriginoso Tricomoniasis

> @ (

e Apecto y olor, momento de aparicion,

Manchado intermenstrual Sangrado vaginal anormal

simultaneidad con otros sintomas.



En relacion con el ciclo menstrual:

= , asociado a prurito vulvovaginal, su consistencia es de color blanco
y grumosa “como leche cortada”, probablemente sea una candidiasis
- , de color amarillo verdoso y maloliente, se estara en presencia de

anacrobios (Gardnella vaginalis).

La secrecion vaginal puede ser normal o el resultado de una inflamacion de la vagina
(vaginitis), a menudo ocasionada por ina infeccion. Segun la causa de la secrecion

también hay otros sintomas: prurito, ardor, dolor, irratacion, enrojecimieneto.

= Secrecion normal La descarga vaginal fisiologica puede tener un volumen
variable, dependera de la paciente, con un color transparente o un poco blanca,,
pero incluso siendo normal puede llegar a secretarse en exceso a lo que se

denomina leucorrea (puede tener olor).

Puede tener su origen en cambios normales en los niveles de estrégenos. Cuando son
elevados, los estrogenos estimulan el cuello del Utero para que produzca secreciones
y una pequena cantidad de este flujo puede secretarse por la vagina. Situaciones en

las que puede ocurrir:

o Durante los ciclos menstruales unos dias antes de que se libere el ovulo,
la menstruacion es uno de los factores fisiologicos que alteran el
mecanismo.

o Unos meses antes de que se produzca la primera menstruacion

o Durante el embarazo

o Excitacion sexual

o En las mujeres que toman medicamentos que contienen estrogeno o
que aumentan la  produccion  de estréogeno (como  algunos
medicamentos para la fertilidad)

Por lo general, o tener un olor suave y no
desagradable, suele ser de color blanco lechoso o fina y transparente. Durante los

anos de fertilidad, la cantidad y el aspecto varian durante el ciclo menstrual.

Tras la menopausia se reduce el nivel de estrogenos, y a menudo esto se refleja en

una reduccion en la cantidad de secrecion normal.



Se considera $eCrecCion andmala cuando:

o Es mas densa de lo habitual

o Es mas espesa de lo habitual

o Tiene aspecto purulento ?Qf)‘l,@ﬂﬂn, D?ﬂm‘d’

¢Normal o anormal
o Es blanca y espesa (como el

. e o —
I’equeson) |\ Tricomoniasis |
El flujo es amarillo-verdoso y
o Tiene color grisaceo, verdoso, espumoso

S

amarillento o sanguinolento

El flujo es grumoso, como leche

o Huele a metal, a pescado o

cortada

simplemente diferente | Vagnoss S
o Va acompaﬁada de pl’UI’itO, El flujo es con olor a pescado
ardor, erupcién o dolor

Las causas mas frecuentes durante la infancia son: infeccion bacteriana en el

tracto digestivo, productos quimicos en los geles de bafo o jabones, un

producto extrafo (como papel higiénico) en la vagina, poca higiene.

o Enlos nifios, fiebre o secrecion amarilla o verde con olor a pescado debida

a vaginitis por Tricomonas sugiere abuso sexual.

En los arios de fertilidad las causas mas frecuentes son: vaginosis bacteriana,

candidiasis y vaginitis por Tricomonas.
Factores patoldgicos que alteran el mecanismo:

Etiologia infecciosa: Micoticas, parasitaria, alteraciones de la flora normal,

bacteriana.
No infecciosa: Cuerpos extranos, irritantes quimicos, hipoestrogenismo.

o Penetracion masiva de gérmenes internos o externos
o Lavados vaginales

o Cuerpos extrafnos

o Inmunosupresion

o Trastornos hormonales

o Promiscuidad sexual



(Signos de alarma: Fiebre, dolor pélvico, secrecion sanguinolenta, heces en la

secrecion vaginal.)

Blanco grisaceo, Espeso, blanco, Amarillento/
Secrecion vaginal olor fétido a grumoso, inodoro u verdoso. Olor
pescado olor ligeramente fétido
“raro”

Comezon genital,
Otros sintomas Dolor genital, ardor inflamacion, Comezén genital,

enrojecimiento ardor, dolor




QECRECIONES GENITALES
masculinas

ARartd rerdductor mascuLing

La secrecion masculina es cualquier sustancia (aparte de la orina) que proviene de la

uretra y sale por el pene.

Observar alguna secrecion del pene puede ser alarmante pero no es necesario pensar
en el peor esenario,ya que pueden haber multiples razones por las cueles se presenten

las secreciones (incluidas las ITS).

Secrecion uretral, se denomina urotrorrea a la seccion hematica, serosa o
seropurulenta de la uretra, la hemouretrorragia es la hemorragia de la uretra, en la que
la sangre aparece en el meato en el intervalo entre micciones; cuando el caracter de la

secrecion es seroso o seropurulento se denomina piouretrorragia.
Causas de las secreciones del pene:

— Causas son
o Preeyaculacién: liguido mucoide transparente.
o Eyaculacion: sustancia blanca, turbia y pegajosa, que ocurren en la
excitacion sexual y en la actividad sexual.
Sin embargo, también pueden presentarse las infecciones seminales, que
por lo regular no causan sintomas y pasan sin ser detectadas por un largo
de tiempo (pueden derivar en la infertilidad). Algunas senales son:
- Cambios de color y olor en el semen.
- lrritacién y comezon.
- Ardor al orinar.
- Secrecion del liquido por la uretra.
- Sangre en el liquido seminal.
- Dolor inguinal o genital.
o El esmegma, que se observa en hombres no circuncidados también es

normal, sin embargo, es mas una condicion que una secrecion.




(ITU): es una infeccion de la uretra, producida por

una limpieza inadecuada después de usar el inodoro (las bacterias del recto

ingresan a las vias urinarias). Sintomas:

O

O

Secrecidén clara o similar a pus
Miccion frecuente

Ardor al orinar

Orina turbia/ maloliente

Inflamacion o infeccion de la uretra, puede ser causada por virus o

bacterias que no se transmiten por via sexual. Sintomas:

O

O

O

O

O

Secrecion del pene amarillenta y verde
Sensacion de ardor al orinar

Picazon cerca del orificio del pene
Sangre en el semen u orina

Orina turbia/ maloliente

Es importante realizar pruebas para: Clamidia, Gonorrea y Micoplasma.

Inflamacion de la cabeza del pene producida por una mala higiene

debajo del prepucio, una reaciion alérgica a jabones, condones, u otros.

Sintomas:

o}

Secrecion por denajo del prepucio
Picazon
Dolor al orinar

Erupcidon con puntos rojos

Si se presenta una secrecion anormal deben

descartarse algunas ITS, ya que en todo - 1 &
- ® 1

-~ &

hombre sexualmente activo con molestias o
Cambios en el Secrecion por Ardor Sangre en

en la uretra siempre debe descartarse, sus color del semen la uretra alorinar el liquido seminal

sintomas son:

Clamidia

e Secrecion acuosa/ moco en la punta del pene.

e Uretritis

e Dolor testicular



Gonorrea
e Liquido blanco o amarilo o verde en la punta del pene
e Dolor al orinar
e Hinchazdn testicular
Micoplasma
e Secrecion de la uretra
e Dolor al orinar
e Dolor o irritacion del pene
Tricomonas
e Secrecion un poco espesa y blanca
e Necesidad de orinar con frecuencia

e Dolor al orinar 0 en la ayeculacion

Exploracion fisica: Permite confirmar la realidad de la secrecion y precisar sus
caracteristicas, asi como examinar los genitales en busca de signos de complicacion
alta, como dolor a nivel del epididimo o adenopatias inguinales. Si la secrecion no es
franca, la presion mecanica suave a lo largo de la uretra hace que el pus brote a través

del meato. Se debe comprobar la existencia de pus en la ropa interior.

La normalidad de la presencia de las secreciones pueden causar, 1) que no se le preste
atencion a éstas, por tanto no percatarse cuando sean anormales ya hasta cuando hayan
manifestaciones como el olor o sintomas, o 2) una sobre reaccion, ya que que como se
ha mencionado, también las secreciones normales pueden tener una complicacion vy
llevar a otras manifestaciones; aunado a la desinformacion de las secreciones genitales
en general y de las caracteristicas que si representan un riesgo. La relevancia en el
control e investigacion de las secreciones tanto femeninas como masculinas debe
recalcarse mas y darle la importancia al momento de indagar en la salud del paciente
ya que puede ser indicador de alguna otra situacion, ademas que deberia proporcionarse

mas informacion preventiva para que el propio paciente pueda llevar un control de ello.



CUADRO COrTPARATIVO:

Cecrecipmes

FEMENINAS

MASCULINAS

Aumento normal y persistente de

secreciones vulvovaginales.

Cualquier sustancia (aparte de la orina)
qgue proviene de la uretra y sale por el

pene.

Pueden ser por una serie de mecanismos
para defender el aparato genital, una
alteracion del mismo, o un agente

extrano.

No siempre son alarmantes pero debe
indagarse en sus caracteristicas, hasta

en las secreciones normales.

Factores a evaluar: edad, ciclos
menstruales, relaciones sexuales, uso de

preservativos, caracteristicas (aspecto,

En todo hombre sexualmente activo
tiene que descartarse una ITS, como:

Clamidia, gonorrea, micoplasma,

olor, sintomas). tricomonas
Normal Patoldgico Normal Patoldgico
Cambios normales -Densa y espesa -Preeyaculacion - Infeccidn del
en estrogeno. - Aspecto -Eyaculacion tracto urinario
Inodora, blanco purulento *Esmegma -Uretritis
lechoso o -Blanca y espesa -Banalitis
transparente. -Color, grisaceo, -
-Ciclo menstrual verdoso,
-Embarazo amarillento
-Exitacion sexual -Holor a pescado
-Medicacion -Con prurito, ardor,
dolor

Signos de alarma: fiebre dolor pélvico,

secrecidn sanguinolenta.

Examinar para probables signos de
complicacién: dolor a nivel epididimo o

adenopatias inguinales.
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