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INTRODUCCION

En este ensayo se hablara sobre el tema de los fluidos que secretan el miembro
genital de la mujer y el hombre y los tipos de olores que pueden caracterizar a una
patologia con otra. Si bien cualquier tipo de secrecion del pene o vagina puede ser
alarmante, no necesariamente tiene que ser mala. Existen diversas razones por
las que se pueden presentar secreciones, aparte de las ITS.
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DESARROLLO
El flujo vaginal es diferente en cada mujer.

En el caso de que la mujer esté sana, los olores mas habituales en la zona intima
son:

e Olor ayogur: Ese aroma quiza pueda deberse a que “la flora vaginal esta
formada por varios microorganismos, pero los que estan en mayor
proporcién son los lactobacilus, que también se encuentran en la
composicion del yogur”.

e Olor a metalico: caracteristico después de la menstruacion debido al
sangrado y al cambio en el pH de la vagina, pero que en ningln caso es un
olor desagradable.

Si la mujer presenta algun problema de salud como una infeccion vaginal, o
incluso una enfermedad de transmision sexual, los siguientes olores pueden ser
un signo de alarma:

» Olor a pescado: Es un hedor muy caracteristico y sefial de que la mujer
padece una vaginosis bacteriana, una alteracién de la flora vaginal.

» Olor dulzoén: La candidiasis es una infeccion fungica muy frecuente, tanto
gue se cree gque la padecen tres de cada cuatro mujeres en algin momento
de su vida.

» Olor hediondo: Un hedor fétido y muy desagradable puede proceder de un
tampodn para la regla olvidado durante dias. Su uso incorrecto puede
provocar una grave infeccién conocida como el sindrome de shock toxico,
gue esta causado por las toxinas provocadas por la
bacteria Staphylococcus aureus.

» Olor maloliente: Puede ser causa de posible cancer de cuello uterino.

Cuando el flujo vaginal cambia su aspecto y su olor, y este resulta muy
desagradable puede ser sintoma de enfermedades de trasmision sexual (ETS)
como:

e Latricomoniasis. En este caso, como indica la doctora Martin Blanco,
ademas se dan otros sintomas como “un flujo muy abundante con un
aspecto espumoso, de color verdoso grisaceo, y mucho picor en la vagina”.

e La gonorrea. Provoca, ademas, un aumento de la secrecion vaginal y dolor
abdominal, y sensacion de ardor al orinar.

« Clamidia. Aunque no siempre presenta sintomas, un flujo vaginal anormal y
con un fuerte olor puede ser consecuencia de esta ETS. Las mujeres
también pueden notar sensacién de ardor al orinar y dolor al mantener
relaciones sexuales.


https://www.webconsultas.com/embarazo/quedarse-embarazada/ciclo-menstrual-830
https://www.webconsultas.com/belleza-y-bienestar/higiene-intima/el-ph-vaginal
https://www.webconsultas.com/belleza-y-bienestar/higiene-intima/infecciones-vaginales-tratamiento-y-prevencion
https://www.webconsultas.com/enfermedades-de-transmision-sexual/enfermedades-de-transmision-sexual-510
https://www.webconsultas.com/salud-al-dia/vaginosis-bacteriana/que-es-la-vaginosis-bacteriana
https://www.webconsultas.com/candidiasis/tipos-de-candidiasis-451
https://www.webconsultas.com/curiosidades/sindrome-de-shock-toxico-el-riesgo-oculto-de-los-tampones
https://www.webconsultas.com/salud-al-dia/tricomoniasis/tricomoniasis-12843
https://www.webconsultas.com/belleza-y-bienestar/higiene-intima/leucorrea-y-sequedad-vaginal
https://www.webconsultas.com/salud-al-dia/gonorrea/gonorrea-4947
https://www.webconsultas.com/salud-al-dia/clamidia/que-es-la-infeccion-por-clamidia
https://www.webconsultas.com/salud-al-dia/clamidia/sintomas-de-la-infeccion-por-clamidia
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ITS que pueden producir secreciones en el pene:

Clamidia

Secrecidon acuosa/moco de la punta del pene
Uretritis

Dolor testicular

Gonorrea

Liquido blanco, amarillo o verde de la punta del pene
Dolor al orinar

Hinchazon testicular

Micoplasma

Secrecion de la uretra
Dolor al orinar

Dolor o irritacién en el pene

Tricomonas

Secrecidn poco espesa y blanca
Necesidad de orinar con frecuencia
Dolor al orinar o la eyaculacion

SECRECIONES DEL PENE
APARIENCIA DEBIDO A:

Consistencia viscosay color Semen normal.
blanquecino.

Secrecién blanquecinay densa con olor Esmegma.

fuerte. Mala higiene.

Secrecion clara o similar a pus. ITU.

Secrecién acuosa/moco. Clamidia.

Liguido blanco, amarillo o verde. Gonorrea.

Secrecidn poco espesay blanca. Tricomonas.

Semen rojizo. Medicamentos (Warfarina, aspirina)

Lesiones en region genital.
Cancer de prostata, vejiga o testiculos.
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TIPO DE FLUJO VAGINAL
APARIENCIA DEBIDO A: OLOR

Incoloro, blanco, Periodo de ovulacion. Sin olor.
himedo o elastico.

Flujo rojo o marrén. Periodo de menstruacion. Olor metélico.
Flujo Blanco Lactobacilos en flora Olor a yogurt.
vaginal.
Blanco, grumoso y que  Infeccién por hongos. Olor dulzén u olor agrio.
produce picazoén. (Candida albicans u
otros)
Color verde, Clamidia o gonorrea. Olor fuerte.
amarillento, con
picazon.
Griséaceo liviano. Vaginosis bacteriana. Olor a pescado.
Color gris o verde, Tricomoniasis. Olor desagradable.

espumaoso.
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CONCLUSION

Los genitales femeninos y los genitales masculinos tienen su propio olor, pero
en ciertos casos el olor vaginal y del pene pueden ser desagradable y ser un
sintoma indicativo de alguna patologia ginecologica y urologica.
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