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INTRODUCCION

En el siguiente ensayo se dara a conocer temas relevantes de gran importancia en el @mbito
médico, primeramente, hablaremos de la disnea el cual se caracteriza por ser una
condicion médica comunmente descrita como una sensacion de dificultad para respirar. Es
una condicion que puede afectar a personas de todas las edades, desde nifios hasta
ancianos, y puede ser causada por una variedad de factores. La disnea puede ser un
sintoma de una afeccion médica subyacente, como problemas respiratorios, problemas
cardiacos, trastornos psicolégicos o simplemente un esfuerzo fisico excesivo. Debido a la
amplia gama de causas posibles de la enfermedad, es importante buscar atencién médica
para obtener un diagnéstico adecuado y un tratamiento efectivo. Posteriormente haremaos
énfasis en el tema de la cianosis el cual es un sintoma médico caracterizado por una
coloracién azulada o morada en la piel, las ufias y las mucosas debido a una falta de
oxigeno en la sangre. Esta condiciébn puede ser causada por diversos factores, como
problemas respiratorios, trastornos cardiacos, problemas circulatorios o exposicién a
temperaturas extremadamente frias. La cianosis es un signo importante de que algo no esta
funcionando correctamente en el cuerpo y puede ser un indicador de una enfermedad
grave. Es importante buscar atencion médica inmediata si se presenta cianosis, ya que el
tratamiento temprano puede prevenir complicaciones y mejorar el pronéstico. Finalmente
hablaremos sobre la ictericia el cual, en un examen médico, esta se caracteriza por una
coloracién amarillenta de la piel, los ojos y las mucosas debido a la acumulacion de
bilirrubina en el cuerpo. La bilirrubina es un pigmento producido por el higado que se elimina
a través de la bilis y se convierte en parte de las heces. Sin embargo, cuando el higado no
puede procesar adecuadamente la bilirrubina, se acumula en la sangre y se produce
ictericia. Esta condicién puede ser causada por diversos factores, como enfermedades del
higado, trastornos de la vesicula biliar, obstrucciones en los conductos biliares, infecciones
y enfermedades hematoldgicas. La ictericia puede ser un signo de una enfermedad grave
y, por lo tanto, es importante una valoracién médica en caso de presentarse. Por tanto, en
este ensayo, exploraremos de manera general estas enfermedades desde su descripcion,
su fisiopatologia, su clasificacion, sus causas, y opciones de diagnostico para tener un
conocimiento mas amplio sobre estas mismas y asi posteriormente poder ayudar a las

personas que viven con esta afeccion a mejorar su calidad de vida.



DISNEA

La disnea, también conocida como dificultad respiratoria, es un sintoma que se caracteriza
por una sensacion consiente y desagradable de respiracion anormal, o como una
respiracién trabajosa y dificultosa. La disnea puede ser aguda o crbnica, y puede ser
causada por una amplia variedad de factores, como enfermedades pulmonares,

enfermedades cardiacas, obesidad, ansiedad o estrés.

La disnea aguda es una emergencia médica y requiere atencién inmediata. Puede ser
causado por una obstruccién en las vias respiratorias, como una crisis asmatica o una
embolia pulmonar, o por una disfuncion del sistema respiratorio o cardiovascular, como una
insuficiencia cardiaca o una neumonia. Los sintomas de la disnea aguda incluyen falta de

aire, respiracion rapida y superficial, sudoracién, ansiedad y confusion.

Por otro lado, la disnea crénica es un sintoma comun en personas con enfermedades
cronicas como la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), la fibrosis pulmonar o
la insuficiencia cardiaca crénica. La disnea crénica puede tener un impacto significativo en
la calidad de vida de las personas, limitando su capacidad para realizar actividades diarias

y aumentando el riesgo de hospitalizacién y mortalidad.

El diagnostico de la enfermedad implica una evaluacion cuidadosa de los sintomas, se dice
gue el 75% de los casos se puede obtener el diagnostico a través de la historia clinica del
paciente y como complemento la realizacion de pruebas para determinar la causa
subyacente. Estas pruebas pueden incluir andlisis de sangre, radiografias de torax,
tomografias computarizadas, pruebas de funciéon pulmonar y ecocardiogramas. Una vez
que se haidentificado la causa subyacente de la disnea, el tratamiento se enfoca en abordar

esa causa y mejorar la funcién respiratoria.

El tratamiento de la disnea puede incluir medicamentos, como broncodilatadores o
diuréticos, terapia de oxigeno, fisioterapia respiratoria y cambios en el estilo de vida, como
la pérdida de peso. En algunos casos, puede ser necesario el uso de ventilacion mecéanica

para ayudar a la persona a respirar adecuadamente.

FISIOPATOLOGIA: La disnea puede ser causada por una disminucion del flujo de aire, una
reduccion en la capacidad de los pulmones para expandirse 0 una disminucion en la
capacidad de los muasculos respiratorios para contraerse y expandir los pulmones. Ademas,

la disnea puede ser causada por una disminucién en la capacidad del corazon para



bombear sangre, lo que lleva a una disminucién en el suministro de oxigeno a los tejidos

del cuerpo.

La disnea también puede estar relacionada con cambios en la quimica de la sangre y en
los niveles de oxigeno y diéxido de carbono. Por ejemplo, en pacientes con enfermedades
pulmonares obstructivas cronicas como la enfermedad pulmonar obstructiva crénica
(EPOC), la enfermedad puede ser causada por una acumulacién de dioxido de carbono en

la sangre debido a la retencién de aire en los pulmones.

En resumen, la fisiopatologia de la disnea es compleja y puede ser causada por diversas
afecciones que evolucionan al sistema respiratorio, cardiovascular o neuroldgico, y puede
estar relacionada con cambios en la quimica de la sangre y en los niveles de oxigeno y

dioxido de carbono.

CIANOSIS

La cianosis es una enfermedad que se refiere a la coloracién azulada o morada de la piel,
las mucosas y las extremidades debido a una baja concentracion de oxigeno en la sangre
e incluso puede afectar varias otras partes dl cuerpo pero es mas visible en areas
expuestas. La cianosis puede ser un signo de una variedad de condiciones médicas
subyacentes, desde enfermedades respiratorias hasta problemas cardiacos, y puede ser
un indicador importante de la salud general de una persona. La cianosis de desarrolla
cuando la concentracion absoluta de hemoglobina reducida es de 5 g/dl o mayor en la

sangre capilar, recordemos que la hemoglobina normal del adulto es de PM 64500

La cianosis se produce cuando la cantidad de oxigeno en la sangre es insuficiente para
satisfacer las necesidades del cuerpo. El oxigeno es esencial para la funcion adecuada de
las células y los érganos, y cuando la concentracion de oxigeno en la sangre es demasiado
baja, puede afectar gravemente la salud de una persona. La cianosis es un signo comuan
de enfermedades pulmonares, como la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC),
la fibrosis pulmonar y el enfisema, asi como de problemas cardiacos como la insuficiencia

cardiaca y las malformaciones cardiacas congénitas.



La cianosis puede ser un signo preocupante de un problema de salud subyacente y, como
tal, es importante buscar atencion médica si se presenta. El diagndstico de la cianosis
normalmente se encuentra cianosis con hipoxia, pero sin embargo puede haber hipoxia sin
cianosis; en los casos mas extremos de cianosis se deben a una severa intoxicacion por
mondxido de carbono, las pruebas diagndsticas pueden incluir: analisis de sangre,
radiografias de térax y pruebas de funcion pulmonar. Si se diagnostica una enfermedad
subyacente, se puede recetar un tratamiento para tratarla y reducir los sintomas de la

cianosis.

Ademas de ser un signo de una enfermedad subyacente, la cianosis también puede tener
un impacto en la calidad de vida de una persona. Los pacientes con cianosis pueden
presentar fatiga, dificultad para respirar y tener una disminucion de la capacidad de ejercicio
debido a la baja concentracion de oxigeno en la sangre. Estos sintomas pueden afectar
significativamente la capacidad de una persona para llevar a cabo actividades cotidianas y
disfrutar de una buena calidad de vida.

FISIOPATOLOGIA: Normalmente, el oxigeno se une a la hemoglobina, una proteina
presente en los glébulos rojos. La sangre oxigenada se transporta desde los pulmones al
corazony luego se distribuye a los 6rganos y tejidos del cuerpo. Cuando el oxigeno se une

a la hemoglobina, esta adquiere un color rojo brillante.

Sin embargo, si hay una reduccion en la cantidad de oxigeno en la sangre arterial, la
hemoglobina no puede unirse a oxigeno y adquirir un color azul oscuro suficiente. Esta

hemoglobina con poco oxigeno se conoce como hemoglobina desoxigenada.

Hay varias razones por las que puede haber una reduccion en la cantidad de oxigeno en la
sangre arterial. Esto puede deberse a una disminucion en la cantidad de oxigeno disponible
en el aire inhalado, como en la hipoxia en altura o en la insuficiencia respiratoria. También
puede ser causado por problemas en los pulmones que impiden la absorcion adecuada de

oxigeno, como en el caso de enfermedades pulmonares obstructivas o fibrosis pulmonar.

Otra causa comun de cianosis es la presencia de un cortocircuito de derecha a izquierda
en el corazdn, que permite que la sangre venosa (con poco oxigeno) se mezcle con la
sangre arterial (con mucho oxigeno) y se distribuya al cuerpo. Esto puede ocurrir en ciertos

defectos congénitos del corazén, como la tetralogia de Fallot.



ICTERICIA

La ictericia es una condicion médica en la cual la piel y las mucosas se vuelven amarillentos
debido a una acumulacién de bilirrubina sanguinea. La bilirrubina es un pigmento amarillo
que se produce durante la disfuncién normal de los gloébulos rojos en el higado. Si el higado
no puede procesar la bilirrubina correctamente, puede acumularse en el cuerpo y causar
ictericia, para reconocer esta, es importante colocar al paciente en un espacio con luz
natural ya que la luz artificial puede simular hiperbilirrubinemias, al igual que la tes morena,
las extremidades paralizadas y las areas edematizadas. La concentracion normal de
bilirrubina sérica varia entre 0.3 y 1 mg/dl, por lo tanto cuando esta supera los 2 mg/dl se le

diagnostica clinicamente como ictericia.

Hay varios tipos de ictericia, que se diferencian por la causa subyacente. La ictericia
obstructiva es causada por un bloqueo en el conducto biliar, que impide que la bilirrubina
fluya adecuadamente desde el higado hacia el intestino. La ictericia hemolitica es causada
por una destruccion excesiva de glébulos rojos, lo que conduce a una mayor produccién de
bilirrubina. La ictericia hepatica es causada por una lesién en el higado que impide su
capacidad para procesar la bilirrubina.

La ictericia puede ser un sintoma de una variedad de enfermedades, incluyendo hepatitis,
cirrosis hepatica, enfermedad de la vesicula biliar y cancer de pancreas. También puede
ser causado por el consumo excesivo de alcohol, ciertos medicamentos y trastornos

genéticos.
Como se habia hecho ya mencidn, la Ictericia se clasifica de las siguientes maneras:

ictericia prehepética: Este tipo de ictericia se produce antes de que la bilirrubina llegue al
higado. Puede ser causado por una enfermedad de la sangre como la anemia falciforme o

la talasemia.

Ictericia hepética: Este tipo de ictericia se produce cuando el higado no puede procesar
adecuadamente la bilirrubina debido a una enfermedad hepética, como la hepatitis o la

cirrosis.

Ictericia posthepdtica: Este tipo de ictericia se produce cuando hay un bloqueo en los
conductos biliares, que impide que la bilirrubina salga del higado. Puede ser causado por

una piedra en la vesicula biliar o un tumor.



Ictericia fisiologica: Este tipo de ictericia es comun en los recién nacidos y se debe a la

inmadurez del higado. Por lo general, desaparece en unas pocas semanas sin tratamiento.

Ictericia obstructiva: Este tipo de ictericia se produce cuando hay un bloqueo en los
conductos biliares, lo que impide que la bilis fluya adecuadamente. Puede ser causado por

una enfermedad hepatica, una inflamacién o una infeccion.

El diagndstico de ictericia generalmente se realiza mediante un examen fisico que incluye
la anamnesis, entre los datos que mas se deben de tomar importancia son la edad y sexo,
habitos y toxicos, exposiciones y contactos, ingesta de medicamentos hepatotéxicos, forma
de comienzo y si hay presencia de fiebre y escalofrios. Al igual se pueden sugerir analisis
de sangre para medir los niveles de bilirrubina en el cuerpo. Se pueden realizar pruebas
adicionales, como ecografias, tomografias computarizadas o biopsias hepaticas, para

determinar la causa subyacente de la ictericia pero casi no son frecuentes.

El tratamiento de la ictericia depende de la causa subyacente. Si la ictericia es causada por
una enfermedad hepdtica, se pueden recetar medicamentos para ayudar al higado a
procesar la bilirrubina. En casos mas graves, se puede requerir una cirugia para eliminar

un bloqueo en el conducto biliar o para reemplazar el higado.

Ademas del tratamiento médico, existen algunas medidas que las personas con ictericia
pueden tomar para ayudar a aliviar los sintomas. Esto incluye evitar el alcohol y los
alimentos grasos, y seguir una dieta saludable y equilibrada. También es importante

mantenerse hidratado y descansar lo suficiente.



CONCLUSION

En conclusién, la enfermedad de la disnea es un sintoma de que puede tener muchas
causas y puede afectar significativamente la calidad de vida de las personas. Es importante
buscar atencién médica si experimenta enfermedad persistente o grave, para identificar la
causa subyacente y recibir el tratamiento adecuado. La evaluacion cuidadosa y el
diagndstico preciso son cruciales para un tratamiento efectivo y la mejora de la calidad de
vida de las personas que sufren de disnea. Ademas, la prevencion de la enfermedad a
través de cambios en el estilo de vida y el tratamiento de enfermedades subyacentes
también es importante para reducir el impacto de este sintoma en la salud y el bienestar de

las personas.

Posteriormente la cianosis es un signo médico importante que puede ser indicativo de una
variedad de problemas de salud subyacentes. Si se presenta cianosis, es importante buscar
atencion médica para determinar la causa y recibir el tratamiento adecuado. La deteccién
tempranay el tratamiento de la cianosis pueden mejorar la calidad de vida y reducir el riesgo

de complicaciones graves asociadas con enfermedades subyacentes.

En conclusion, la ictericia es una condicion de salud que puede ser un sintoma de una
variedad de enfermedades; aunque la ictericia puede ser preocupante, la mayoria de los
casos son tratables y no representan un riesgo grave para la salud. Es importante
diagnosticarla a tiempo ya que, si se experimentan sintomas de ictericia, pueden indicar
una enfermedad subyacente grave. Con el tratamiento adecuado y el seguimiento médico,
muchas personas con ictericia pueden recuperarse completamente y prevenir

complicaciones a largo plazo.
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