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  INSUFICIENCIA CARDIACA 

DIAGNOSTICO 

Se evalúa según criterios diagnósticos 

Manifestaciones clínicas  

Criterios 
menores 

Criterios 
mayores 

-disnea paroxística 
nocturna 
-ortopnea 
-ingurgitación yugular 
- crepitantes 
-Tercer tono 
-Edema pulmonar 

-Edema en piernas 
-Disnea de esfuerzo 
-Tos nocturna 
-Hepatomegalia 
-derrame pleural 
-FC >120 
 

Exámenes complementarios  

-ECG 
-Rx de tórax 
-Ecografía cardiaca 
-Laboratorio: 
-Troponina 
-Bioquímica general 
 hemograma 

ETIOLOGIA 

La insuficiencia 
cardíaca es 
una afección en la cual 
el corazón ya no puede 
bombear sangre rica 
en oxígeno al resto del 
cuerpo de forma 
eficiente 

 

Mayor prevalencia en 
ancianos 

Asociado a una 
incidencia del 70% 
con; HTA, 
Enfermedad 
isquémica coronaria 

Enfermedad 
coronaria, 
cardiomiopatía 
dilatada, 
valvulopatias y la HTA 
(son las causas de IC) 

SE PUEDE CLASIFICAR 

EN: 

Aguda- Crónica 

Sistólica- Diastólica 

Izquierda – derecha 

Retrograda – anterógrada 

Bajo – alto gasto 

-Sobre carga de volumen 
-Sobre carga de presión 
-Perdida de miocardio 
-Disminución de la 
contractilidad 
-Restricción de llenado 

NYHA 

-Clase 1; la actividad física 

acostumbrada no provoca 

síntomas 

- Clase 2. La actividad física 

acostumbrada provoca 

síntomas 

- Clase 3. La actividad física 

menor que la acostumbrada 

provoca síntomas 

- Clase 4. Síntomas en 

reposo 

 

FISIOPATOLOGIA 

NO FARMACOLOGICO 

Medidas y 

recomendaciones 

generales 

-inmunizacion 

-Apoyo psicologico 

Fallo de ventrículo 

Bombeo insuficiente de sangre 

Aumento del volumen diatolico final 

Aumento de presión dentro  del ventrículo 

Contraccion ventricular mas fuerte de 

lo normal como mecanismo de 

defensa Crecimiento del musculo ventricular 

Agotamiento y fallo ventricular 

Disminucion de irrigación a 

tejidos y desenzo de volumen de 

sangre que les llega 

Estancamiento de sangre en la 

circulación periferica 

 

Estancamiento de sangre en los 

pulmones 

IC DERECHA IC IZQUIERDA 

Edema pulmonar Edema periferico 

TRATAMIENTO 

FARMACOLOGICO 

-IECAs y ARA II 

-Diuretico 

Beta-bloqueadores 

Antagonista de los 

receptores de 

aldosterona 

Digitalicos 

antiarritmicos 

Dispositivos/cirugia 

Procedimiento de 

revascularización 

Cirugía valvular 

Re sincronización 

ventricular 

Desfibrilador automático 

implantable 

Jorge A.Hilerio Gonzalez 
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