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Adolescencia 

Definición 
Etapas  Objetivos 

psicosociales 

Fisiología 
Genética  Epigenética  Crecimiento 

Es 

Tales como 

Referente 

a 

Etapa que transcurre entre 

la infancia y la edad adulta 

Lograr la 

independencia

Aceptar su

imagen corporal

Establecer 

relaciones

con los amigos

 Lograr 


su identidad

Cambios 

físicos 

Como son 

Desarrollo de 
órganos y sistemas 

Adquisición de 
masa ósea 

Maduración 

sexual

Abarca 

Gónadas  órganos 
reproductores 

Caracteres 

sexuales 


secundarios 

En 

Hombre  Mujer 

Son Son 

Desarrollo de 

glándulas mamarias 

Ensanchamiento 

de caderas 

Vello púbico 
Voz más 


grave 

Vello 

abundante

Músculos 

más desarrollados 

Presenta 

Fx. que influyen  Hormonas 

Características y 

necesidades propias

Como 

Nutrición 

Ejercicio 

Estrés 

Fx. sociales 

Fx. psicológicos 

Testosterona  Estradiol 

En En 

Mujer Hombre 

Provoca Provoca 

Desarrollo de

caracteres sexuales

secundarios

Desarrollo de

caracteres sexuales 

secundarios

Compromete 
Engloba 

Cambios 
Cambios 

hormonales

Tales como 
Mediados 


por 

 Transinápticos
En cél. gliales

SNC

Hipotálamo

Hipofisís 

Gonadas 

H. suprarrenales 

Contribuyen 

a

Activación de la 


secreción de GnRH

A través de 

Produce 

Liberación de 


fx. de crecimiento 

Cambios en la 

adhesividad de 

las cél. gliales 

Aumento de los 

estímulos excitatorios 


de las neuronas secretoras

de GnRH

Vía 


glutamato

Vía

kisspeptina

Adolescencia 


inicial

Adolescencia 


media 

Adolescencia 


tardía 

Abarca Incluye 

Desde los 10 

a los 13 años

Los 18 hasta 

los 21 años

Caracterizada

por

Distinguida 


por

Cambios puberales

Reaceptación 

de los valores

paternos

Asunción

de tareas

Responsabilidades 


propias de la madurez

Comprendida 

De los 14


 a los 17 años

Caracterizada 

por

Conflictos

familiares

Debido a 

Relevancia que 


adquiere el grupo

Conductas 

de riesgo 
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