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ADOLESCENCIA 

Periodo comprendido de los 
11-20 años 

Madurez biológica 
y sexual 

Emocional y 
social 

Periodo de crecimiento y desarrollo 
humano 

Se produce 

Después de la niñez y antes de 
la edad adulta 

Fx 

-Dinámica fam                             
-Experiencia escolar                
-Marco cultural                             
-Condiciones 
económicas y 
políticas 

Búsqueda de identidad 

-Integración de experiencias         
-Adaptarse al presente                 
-Visión sobre el futuro 

Identidad negativa 

Individuo que se identifica 
a figuras negativas 

Características del 
desarrollo cognitivo 

-Egocentrismo           
-Cuestionamiento              
-Discusiones 

Motivación en la 
adolescencia 

-Afectivos para sentirnos bien     
                                                       
-Prácticas para desarrollar 
nuestras capacidades 

Desencuentro entre los 
deseos y motivación 

-Sistemas de enseñanza        
-Educación familiar      

Impide 
crecimiento de 

Responsabilidad Autonomía 

Desconocimiento de 
potencial 

Se puede 

-Aprender de sus fortalezas    
-Conexiones afectivas          
-Estimular proyectos 


