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 Desarrollo Físico . Desarrollo cognoscitivo 

 

   Desarrollo psicosocial  

 

   

                                                                                                                                                                                                                        Procesamiento de la información  

 

Signos de la pubertad  

                                               Adrenarquia                                Gonadarquia                                                                                                                                    

                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

  

 

 El cerebro del adolescente  

   

    

  

                             

     

Preocupación por la imagen corporal y                                                          Lenguaje 

          Trastornos alimenticios                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                                                                                                       Moralidad 

                                                   Lenguaje  

   

                                                                                                                                                                                                        Fases de la moralidad según Kolhberg 

 

Adolescencia 

Transición entre la niñez y la adultez 

Construcción social 

Periodo de oportunidades de crecimiento 

físico y cognoscitivo y de riesgos 

Pubertad 

Alcance de la madurez 

sexual y capacidad de 

reproducción 

Maduración de 

las glándulas 

suprarrenales 

Maduración 

de  testículos 

u ovarios 

-Características 

sexuales 

primarias y 

secundarias 

-Estirón del 

crecimiento 

adolescente. 

-Espermarquia y 

menarquía 

Un cerebro en desarrollo. 

Diferencia en las emociones, 

el juicio y la organización de 

la conducta 

Bulimia  Anorexia Obesidad 

Etapas de las operaciones formales 

Razonamiento Hipotético-deductivo 

 

Cambios estructurales 

Memoria de trabajo y 

más conocimiento en la 

MLP 

Cambios funcionales 

Obtener, manejar y 

retener información 

 

Conocimiento 

declarativo: saber 

que 

Conocimiento 

conceptual: 

saber como 

Conocimiento 

procedimental: 

saber porque 

Desarrollo relacionado 
con el pensamiento 

abstracto 
Creación de su propio 

dialecto 

Razonamiento más complejo sobre la 

moralidad 

Moralidad 

preconvencional 

Moralidad 

convencional 

Moralidad 

postconvencional 



 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                 Desarrollo psicosocial  

 

                                                                                        

                                                                                                                     

    

                                                                                             

                                                                                                               Sexualidad                                                                                                                                                                                                               Estados de identidad 

 

 

 

 

                        

                                                                      Relaciones con la familia los pares y  la  sociedad 

 

                                                                                                                                                                                                                                              

Adolescencia 

Transición entre la niñez y la adultez 

Construcción social 

Periodo de oportunidades de crecimiento 

físico y cognoscitivo y de riesgos 

Búsqueda de Identidad 

Identidad frente a confusión (E. 

Erickson) 

Etapas de Marcia 

- Logro de identidad 

- Exclusion 

- Moratoria 

- Diffusion de la identidad 

 

Orientación sexual determinada por 

genética y ambiente 

La actividad sexual implica riesgos 

(embarazo, ETS) 

 

 

 

- Rebeldía non abierta pero existente 
- Pasan más tiempo con lo pares 
- Conflicto con padres mayores en la adolescencia 

temprana 
- Relación con hermanos relajada 
- Más influencia de parte de los pares 
- Amistades más íntimas y estables 
- Relaciones románticas más frecuentes 

 


