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LA RESPUESTA SEXUAL

Forma de responder ante los estimulos que
provocan el deseo tanto fisico como intimo y

personal.
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Fase mental,

hay que estar

interesa en el
sexo.
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Pensar en sexo,
sentir
curiosidad y
desearlo.
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En la mujer.
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*Lubricacion
vaginal

*Labios mayores
crecen y se abren

*Clitoris se hincha
*Pezones duros
*Respiracion
acelerada

*Aumento del
ritmo cardiaco
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EXITACION
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Cuando te has
excitado
mentalmente.
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El cerebro envia
sefales de
cambios

involuntarios al
cuerpo.
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En el hombre.
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*Afluencia de
sangre al pene

*Aumento del
tamano de los
testiculos

*Pezones duros
*Respiracion
acelerada

*Aumento del
ritmo cardiaco
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MESETA

e

AU

\

Se mantiene o
incrementa los
niveles de
excitacion
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Se prepara para
dar paso al
orgasmo
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Cambios
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Mujer

El Clitoris se
esconde

Hombre

Segregan liquido
preseminal.
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ORGASMO
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Cuando llega a
su punto de
placer.
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Para cada
persona es
diferente y vive
el placer de
forma distinta.
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Mujer A
Contracciones
involuntarias de
los genitales del

utero. /
Hombre \
Expulsa el

semen y tiene
contraccion en
el pene.
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RESOLUCION
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Sensacion de
relajacion en
todo el cuerpo.
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Hombre
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Tiene un
periodo
refactorio y por
lo cual no es
capaz de tener
otro orgasmo
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Puede alcanzar

otro orgasmo Ssi

vuelve a hacer
estimulada

Mujer

(multiples
orgasmos)
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