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En ella, hombres y
mujeres experimentan
cambios fisicos,
psicologicos,
emocionales y sociales.

etapa de la vida que
usualmente inicia entre
los 13y 15 anos.

Adolescencia temprana. \

Entre los 10 y 13 anos. ... S De acuerdo con el

: ! Instituto Nacional de la
Adolescencia media. Entre
. Salud, cerca de 1 de
los 14 y 16 anos. ...

: ; cada
Adolescencia tardia. Desde

3 adolescentes entre las
los 17 y puede extenderse
. edades de 13y 18
hasta los 21 anos.

puede tener un

/ trastorno de ansiedad.
N

Problemas emocionales y del
comportamiento: trastornos
del animo, trastornos de
conducta alimenticias:
anorexia y bulimia, crisis de
la adolescencia

ADOLESCENCIA

cambios frecuentes y
extremos en el estado de
animo, aumentando asi la

incertidumbre y los
pensamientos conflictivo




