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Reflejos

PRIMITIVOS Succión, deglución, moro, babinski

Arcaicos Ojos de muñeca japonesa, tónico cervical, landau.

Superfisiales Busqueda, plantares, incurvación del tronco y corneal.

Musculares Agarre, patalear contralateral y abductor.

Silverman - Andersen Valora dificultad respiratoria

Ausente, leve, moderada y severa

1) Aleteo nasal; 2) Quejido respiratorio;  3)Tiraje intercostal; 
4)Retracción esternal; 5) Disociación toraco - abdominal

APGAR Determina su condición física.
1) Apariencia/color; 2) Pulso/FC; 3) Gesto/reflejos (planta del 

pie); 4) Actv/tono muscular; 5) Respiración/esfuerzo 
respiratorio.

Cuidados

Inmediatos
1) Lavado y vestimenta. 2)Verificación y control de equipos. 3) Encender 

fuente de calor 4) Pinzamiento inmediato o tardío. 5)Cordón umbilical a 15 
cms longitud. 

Mediatos
1) Piel con piel; 2) Lactancia materna; 3) Alojamiento conjunto 24 hrs; 4) Vacuna 

hepatitis B, BCG. 5) Dosis única de vitamina K;  6) cordón limpio y seco. 

Examen físico

Apariencia, color, respiración, comportamiento, actividad y postura. 

Cabeza, cuello, tórax, abdomen, pelvis, extremidades, llanto. 

Somatometria Perimetro cefalico, P. toracico, P. abdominal, segmento inferior, longitud, peso. 

Capurro Edad gestacional
1) Forma de la oreja; 2)Tamaño de la glandula mamaria; 3)Forma 

del pezon; 4) textura de la piel; 5) pliegues plantares. 
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Valoración del 
recien nacido

Cabeza Fontanelas, Suturas , Moldeamientos , Implantación de orejas, Canal 
auditivo, Pabellón auricular , Ojos, Narinas permeables, Paladar, Succión.

Cuello y tórax Ganglios, Clavículas, Reflejo de presión palmar, Reflejo de agarre, 
Reflejo de mooro, Glándula mamaria, Pezón, Piel. 

Abdomen Visceromegalias, Pared abdominal, Cordón umbilical 

Pelvis (genitales) 

MASCULINO: Escroto, Testículos, Pene, Glande, Ano 

FEMENINO: Labios mayores, Labios menores, Introito vaginal, 
Secreciones, Ano 

Barlow y 
ortolani 

Displasia congénita 
de cadera

Extremidades 
inferiores

Pliegues de muslos, Simetría, Pies derechos, Presión plantar, Babinski, 
Pliegues plantares 

Espalda Columna vertebral, Sacro. 

Curvas de 
crecimiento

Percentiles.

1) Longitud para la edad; 2) Peso para la edad; 3)Perímetro craneal; 4) 
IMC para la edad; 5) Velocidad de crecimiento para la edad.

FX QUE INTERFIEREN: Genética, Nutrición, Ambiente, 
Endocrinos 

Tamiz
Enf. hormonales y 

metabolicas 
3 - 7 días

Hipotiroidismo congénito, Hiperplasia suprarrenal 
congénita, Fenilcetonuria, Galactosemia, Deficiencia 
de G6PD, Deficiencia de biotinidasa, Fibrosis quística
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