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INTRODUCCIÓN 

 

La lactancia materna es una de las formas más eficaces de garantizar la salud y la 
supervivencia de los niños. Sin embargo, contrariamente a las recomendaciones 
de la OMS, menos de la mitad de los lactantes se alimentan exclusivamente con 
leche materna. 

La leche materna es el alimento ideal para los lactantes. Es segura y limpia y 
contiene anticuerpos que protegen de muchas enfermedades propias de la 
infancia. Además, suministra toda la energía y nutrientes que una criatura necesita 
durante los primeros meses de vida, y continúa aportando hasta la mitad o más de 
las necesidades nutricionales de un niño durante la segunda mitad del primer año, 
y hasta un tercio durante el segundo año. 
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