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INTRODUCCION

La lactancia materna es una de las formas mas eficaces de garantizar la salud y la
supervivencia de los nifios. Sin embargo, contrariamente a las recomendaciones
de la OMS, menos de la mitad de los lactantes se alimentan exclusivamente con
leche materna.

La leche materna es el alimento ideal para los lactantes. Es segura y limpia y
contiene anticuerpos que protegen de muchas enfermedades propias de la
infancia. Ademas, suministra toda la energia y nutrientes que una criatura necesita
durante los primeros meses de vida, y continla aportando hasta la mitad o mas de
las necesidades nutricionales de un nifio durante la segunda mitad del primer afio,
y hasta un tercio durante el segundo afio.



&l ,LACTANCIA

OMS

La leche materna es segura, limpia y
contiene anticuerpos que protegen de
muchas enfermedades, suministra toda
la energia y nutrientes que una criatura
necesita durante los primeros meses de
vida

BENEFICIOS PARA LA MADRE

* Acelera la recuperacion

* | Riesgode HTA y depresion posparto
* | Riesgo de cancer de ovario y mama
* Ayuda mineralizacion de los huesos

* | Gasto economico

* | Posibilidad de hemorragia

BENEFICIOS PARA EL BEBE

* Protege el sistema inmunitario
| Riesgo de asma y alergias

| Riesgo de obesidad

Facil absorcion intestinal
Mejora desarrollo psicomotor

CONTRAINDICADO

Estd contraindicada en los ninos afectados
por galactosemia, tanto el virus del SIDA, el
virus de la leucemia humana de células T
tipo | (HTLV-I) ;la madre con Tx. de
quimioterapia, el consumo de heroina,
cocaina, anfetamina y marihuana.

ETAPAS DE LM

1.Calostro ( 3- 5 dia)

2.Leche de Transicion (5 - 10 dia)

3.Madura ( 10 dia- al final de la
lactancia)

LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA DE O - 6 MESES.
LACTANCIA OPTIMA DE 6 MESES - 2 ANOS

EL LEMA DE LA SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA 2020 ES

«APOYAR LA LACTANCIA MATERNA PARA UN

PLANETA MAS SANO».
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