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Valoración del niño  

Menos de 5 años 

Recién Nacido 

Examen físico 

 

 

 

Apgar 

 

 

 

 

Silverman 

 

 

 

 

Capurro 

 

 

 

 

 

Apariencia, respiración, color, comportamiento y postura 

Cabeza, cuello, tórax, abdomen, pelvis, extremidades y llanto 

Determina su 

condición física 

Apariencia o color 

Pulso/FC 

Gestos o reflejos 

Actividad/ tono muscular 

Respiración/ esfuerzo al respirar 

Esfuerzo  

respiratorio 

Aleteo nasal 

Quejido respiratorio 

Tiraje intercostal 

Refracción esternal 

Disociación toraco-abdominal 

Dificultad para 

respirar 

Ausente 

Leve 

Moderada 

Severa 

Determina edad 

gestacional 

Forma de oreja 

Tamaño de glándula mamaria 

Forma del pezón 

Textura de la piel 

Pliegues plantares 

 

Somatometría 

Perímetro cefálico 

Perímetro torácico 

Perímetro abdominal 

Segmento inferior 

Longitud 

Peso 

PC: 33-36cm 

PT: 31-34cm 

PA: 28-31cm 

SI: 18-21cm 

Long: 51cm 

Peso: 3-3.5kg 

Tamiz 

Neonatal 

Cabeza  

Cuello y tórax 

ADB 

Pelvis 

Extremidades Inf. 

Espalda 

 

Cabeza: Fontanelas y suturas 

Cuello y tórax: Ganglios y clavículas 

ADB: Visceromegalias 

Pelvis:  Femenino: Labios mayores, labios 

menores, introito vaginal, secreciones, 

ano. 

       Masculino: Escroto, testículos, pene, 

glande, ano.   

Extremidades Inf.: Pliegues musculares, 

simetría, pies derechos, presión plantar, 

Babinski, pliegues plantares. 

Espalda: Columna, sacro. 

 

Enfermedades 

hormonales y 

metabólicas 

De 3-7 días 

Hipotiroidismo congénito 

Hiperplasia suprarrenal 

congénita 

Fenilcetonuria 

Galactosemia 

Deficiencia G6PI 


