
LACTANCIA   MATERNA 

Situación 
 
  La lactancia materna les proporciona a 

los bebés todos los nutrientes que 
necesitan para crecer y que su sistema 
inmunológico se desarrolle plenamente 

Beneficios para las y los bebés 

 Además de proporcionar todos los nutrientes y la 
hidratación necesarios, la lactancia materna ayuda a 

prevenir infecciones gastrointestinales y respiratorias, 
obesidad, diabetes, leucemia, alergias, cáncer infantil, 

hipertensión y colesterol alto 

 Beneficios para las mamás 
  La lactancia no sólo beneficia a los bebés 

sino también a las mamás, ya que a corto 
plazo ayuda a su recuperación física, por 

ejemplo, disminuye el riesgo de hemorragia 
después del nacimiento y reduce el riesgo de 

depresión post- parto 
 Beneficios para la sociedad 
  La lactancia contribuye al desarrollo de 

los países pues ayuda a disminuir costos 
para atender enfermedades como 

diabetes, cáncer, hipertensión, entre 
otras. 


