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QUE ES?

CONTAGIO 

PREVENCIÓN 

SIGNOS Y  SINTOMAS

PLAN DE HIDRATACIÓN 

LA OMS DEFINE A LA ENFERMEDAD
DIARREICA AGUDA  (EDA) COMO LA
PRESENCIA DE TRES O MÁS
DESPOSICIONES EN 24 HRS,CON UNA
CONSISTENCIA HABITUAL Y UNA
DURACIÓN MENOR DE 14 DÍAS.

LA DIARREA ES UNA ENFERMEDAD
CAUSADA POR VIRUS  (CAUSA MÁS
FRECUENTE),BACTERIAS Y
PARÁSITOS QUE SE ENCUENTRAN
EN LOS ALIMENTOS
CONTAMINADOS,DESCOMPUESTOS Y
EL LAVADO NO CORRECTO DE LAS
MANOS.

-MÁS DE 3 EVACUACIONES AGUDAS
O LIQUÍDAS EN 24 HRS
(CARACTERIASTICAS DE LAS
HECES).
-VÓMITO.
-PUEDE HABER FIEBRE.
-MAL ESTADO GENERAL.
-DEPOSICIONES SANGUIOLENTAS.
-PUJO.
-TENESTE.

-PROMOVER LA LACTANCIA MATERNA
LOS PRIMEROS 6 MESES.
-DESINFECCIÓN,MANEJO Y
CONSERVACIÓN DEL AGUA.
-LAVADO DE MANOS.
-DESINFECTAR ALIMENTOS.
-COCINAR LIMPIO.
-CONSERVAR LA COMIDA.
-CONSUMIR AGUA PURIFICADA O
HERVIDA.
-COCER BIEN LOS ALIMENTOS.

PLAN A 
NO HAY DESHIDRATACIÓN (PREVENCIÓN)
.ALIMENTACIÓN CONSTANTE
.BEBIDAS ABUNDANTES
.CONSULTAS 
VSO EN NIÑOS <1 AÑO O <10 KG =75ML
EN NIÑOS >1 AÑO O >10 KG= 150ML

PUEDE OCURRIR EN CUALQUIER ETAPA
DE LA VIDA PERO SON MÁS
VULNERABLES LOS LACTANTES Y
NIÑOS <5 AÑOS.

PLAN B
DESHIDRATACIÓN LEVE O MODERADA.
VSO 100 ML/KG/4HRS EN FRACCIONES DE 30 MIN.
SNG=20-30 ML/KG/HRS (SONSA NASOGASTRICA)
REPETIMOS PLAN B Y PASAMOS A PLAN A 

PLAN C
DESHIDRATACIÓN GRAVE/CHOQUE HIPOVOLÉMICO.
SOLUCIÓN FISIOLOGICA 0.9% O HARTMAN.
50 MG/KG-2 HRS
25 MG/KG-2 HRS
25 MG/KG-2 HRS
REPETIMOS PLAN C Y PASAMOS A PLAN B

                                                        ESTRADA CARBALLO LIZBET NOELIA 


