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Valoración 

del niño <5 

años 

Silverman-

Andersen 
Valoración del esfuerzo 

respiratorio del neonato.  

Sin dificultad respiratoria 

D.R leve 

D.R Moderado 

D.R. Severa  

Aleteo nasal 

Quejido respiratorio 

Tiraje intercostal 

Retracción esternal 

Disociación toraco-abdominal 

 

Puntuación del RN 

determina su 

condición física  

Es la serie de 

acciones, cuidados, 

intervenciones y 

procedimientos 

desde el nacimiento 

hasta las primeras 

24 hrs de vida. 

APGAR 

Apariencia /color. 

Pulso FC 

Gestos/reflejos (est.de la planta 

del pie)  

Actividad/tono muscular  

Respiración/esfuerzo respiratorio 

 

 

 

 

ActividaRes 

7-10 normal 

6-7 leve 

4-6 modera 

<4 severa  

Examen físico 

del RN 

Se evalúan múltiples 

aspectos principales  

. Apariencia, color, respiración, comportamiento, actividad y 

postura. 

. Cabeza, cuello, tórax, abdomen, pelvis, extremidades y 

llanto.  

Reflejos 

primitivos  

 Desarrollo psicomotor 

temprano en niñ@s 

. Succión, deglución 

. De moro, búsqueda y Babinski  

Somatome- 

Tria  

Son mediciones 

exactas del RN para 

ver su condición  

. Perímetro cefálico, perímetro cefálico, perímetro 

abdominal, segmento inferior, índice de miller, peso, 

longitud  

Capurro  Estima la edad 

gestacional de un 

neonato.  

. Forma de la oreja, tamaño de la glándula mamaria, 

forma del pezon, textura de la piel, pliegues plantares.  

Curvas de 

crecimiento  

Evolución del niño en 

crecimiento. 

(percentiles)  

Longitud para la edad, Peso para la edad, Perímetro 

craneal, IMC para la edad, Velocidad de crecimiento 

para la edad.  

 

Genética, ambiente, nutrición y endocrinos.  
Factores que 

interviene  



 

Valoración 

del RN 

Cabeza 

Cuello y tórax 

Abdomen 

Pelvis 

genitales. 

Extremidades 

inferiores 

Espalda . 

Frontales, suturas, canal auditivo, ojos, narinas 

permeables, paladar y succión  

 

Ganglios, claviculas,reflejos de presión palmar, reflejo de 

agarre, reflejo de mooro, pezón y piel.  

Visceromegalias, pared abdominal y cordón umbilical  

 

Femenino:labios mayores, labios menores, introito 

vaginal, secreciones y ano.  

Masculino: escroto, testículo, pene  

Escoto, testículo 

Pliegues de muslo, simetría, pies derecho, presión 

palmar, babinski, y pliegues plantares  

Columna vertebral y sacro.  

 

 Barlow y ortolani displacía 

congénita de cadera.  

Tamiz 

neonatal  

Detecta 

enf.metabólicas y 

hormonales del RN 

Se realiza en del 3er al 

7mo día de vida del RN.  

Se realiza una punción en 

el talón, se coloca 5 gotas 

en el papel filtro.  

Hipotiroidismo congénito, hiperplasia suprarrenal 

congénita, fenilcetonuria, galactosemia, deficiencia de 

G6PD, deficiencia de biotinidasa.  


