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VALORACION 

DEL NIÑO <5 

AÑOS 

Silverman- Andersen Esfuerzo respiratorio 

Aleteo nasal 

Quejido respiratorio 

Tiraje intercostal 

Retracción esternal 

Disociación toraco-abdominal  

Reflejos primitivos 

Ausente 

Leve 

Moderada 

Severa 

Apariencia, color, respiración, comportamiento, actividad y postura. 

Dificultad  
Respiratoria 

APGAR 

Determina su condición 

física 

Apariencia/color 

Pulso/FC 

Gesto/reflejos 

Actividad/Tono muscular 

Respiración/esfuerzo respiratorio 

Examen físico 
Cabeza, cuello, tórax, abdomen, pelvis, extremidades, llanto. 

Succión 

Deglución 

De moro 

Babinski 

Somatometria 

Perímetro cefálico 

Perímetro torácico 

Perímetro abdominal 

Segmento inferior 

Longitud 

Peso 

33-36 cm 

31-34 cm 

28-31 cm 

18-21 cm 

51 cm 

3-3.5 kg 

Capurro Edad gestacional 

Forma de la oreja 

Tamaño de la glándula mamaria 

Forma del pezón 

Textura de la piel 

Pliegues plantares 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

VALORACION 

DEL NIÑO <5 

AÑOS 

Abdomen 
Cuello y tórax 

Cabeza 

Detectar en los RN 

enfermedades hormonales 

y metabólicas 

Tamiz neonatal 

Hipotiroidismo congénito 

Hiperplasia suprarrenal congénita 

Fenilcetonuria 

Galactosemia 

Deficiencia de G6PD 

Deficiencia de biotinidasa 

Fibrosis quística 

3-7 días de 
nacidos 

Repercusión sobre 
todo a nivel de 
retraso mental 

Fontanelas 

Suturas  

Moldeamientos  

Implantación de orejas  

Canal auditivo  

Pabellón auricular 

Ganglios  

Clavículas 

Reflejo de mooro 

Glándula mamaria 

Pezón  

Piel 

Visceromegalias  

Pared abdominal  

Cordón umbilical 

 

Pelvis 

Barlow y 

ortolani 

 

Displasia 

congénita de 

cadera 

Curvas de 

crecimiento 
Percentiles 

Longitud para la edad 

Peso para la edad 

Perímetro craneal 

IMC para la edad 

Velocidad de crecimiento para la edad 

 

Evolución del niño 

en progresión del 

crecimiento 

Genética 

Nutrición 

Ambiente 

Endocrinos 

Espalda 
Columna 

Sacro 

Genitales 

Masculinos 

 

 

Femeninos 

 

Escroto, testículos, pene, glande, ano  

Labios mayores, labios menores, introito vaginal, secreciones, ano  


