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{ Historia clinica —— Antecedentes maternos

sLavado y vestimenta.

*Verificacién y control de equipos.

*Encender fuente de calor sobre mesa o cuna térmica 37 é&c y
28%c.

*No es necesario aspirar secreciones a todos los RN.
*Pinzamiento inmediato o tardio.

*Corddn umbilical debe de ser 15 cms longitud.

Cuidados

inmediatos
« Corte y ligadura cuando deje de lafir, 1-3 min.

« Compresa estéril y calentada se recibe al RN.

« Campo seco Y tibio secado de cabeza y cara, cuerpo.

» No estimulacién vigorosa.

* Mientras se da la pinza y corte, iniciamos valoracion primaria.

» Realizar APGAR en todos los RN y Silverman — Anderson

Silverman- Sirven paravlorar el esfuerzo
Andersen respiratorio en el neonato

Examen rapido que se realizaal 1y 5 de nacido

APGAR — ™| pebé para determinar su condicién fisica

» Piel con piel temprano.

Atencion del
recién nacido

« Lactancia materna sin restricciones.
Cuidados * Alojomiento conjunto 24 hrs. » Limpieza de cordén es con agua y jabén.

mediatos « 12 hrs vacuna hepatitis B im, vacuna BCG. * Bano después de 6 hrs o 24 hrs.

+ 1 dosis Unica de 1T mg vitamina K im, dentro de é hrs.

k * Mantener cordén limpio y seco

Examen + Apariencia, color, respiracién, comportamiento, actividad y postura.

fisico - Cabeza, cuello, térax, abdomen, pelvis, extremidades, llanto.

* Succidn

« Deglucion
R.efl'eJos + De moro
primitivos
* BUsqueda

» Babinski

Perimetro cefalico
Perimetro toraxico
Perimetro abdominal

Somatometria — Segmento inferior
Indice de Miller
Peso
Longitud
\ Capurro —— * criterio utilizado para estimar la edad gestacional de un neonato

* Longitud para la edad

* Peso para la edad
Percentiles =—— * Perimetro craneal

* IMC para la edad

* Velocidad de crecimiento para la edad

Curvas de

crecimiento N~ Definicién Medidas que nos indica teniendo
los valores ordenados de menor a mayor

Génetica
Fxque  ___ Nutricién
intervienen Ambiente
Endocrinos

Fontanelas
Saturadas
Moldeamientos
Implantacion de orejas
Canal auditivo
Cabeza — ! .

Pabellon auricular

Valoracion del Oos
nifio menor de haiinas permeables
5 aﬁos Succién

Ganglios
Claviculas
Reflejo de presion palmar
Reflejo de agarre
Reflejo de Mooro
L Glandula mamaria
Pezon
Piel

Cuelloytérax —

Valoracion : i
— Visceromegalias
delRN \- Abdomen —— Paredabdominal
Corddn umbilical

Barlowy

Pelvis (genitales) — ortolani

Pliegues de muslos

Simetria
. . . Pies derechos
Extremidades inferiores —— Presién plantar
Babinski
Pliegues plantares
Columna vertebral
Espalda —
Sacro
Identificacién temprana de
) Estudio que debe realizarse a enfermedades metabolicas
Tamiz todos los recoén nacidos entre el
neonatal segundo y quinto dia y antes de cumplir
30 dias de vida Analisis de sangre del
talon delRN
Nacimiento —— BCG, HB
2 meses —— Hexavalente acelular, Rotavirus, Neumococo conjugada
4 meses —— Hexavalente acelular, Rotavirus, Neumococo conjugada
6 meses —— Hexavalente acelular, influenza 1a dosis en temp.invernal
Influenza 2da. dosis en la misma temp invernal que la 1a.
7meses — -
dosis
12 meses —— SRP, Neumococo conjugada
\ Vacunas 18 meses —— Hexavalente acelular, SRP 2da dosis, influenza dosis anual
2 afios —— Influenza dosis anual
3afios —— Influenza dosis anual
4 anos —— DPT (refuerzo), influenza dosis anual
59 meses —— Influenza dosis anual
6 afnios —— SRP 2da dosis

11 anos —— VPH



