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INTRODUCCIÓN 

Los derechos humanos son privilegios de suma importancia para que los seres humanos 

vivamos sin temor a sufrir concias indeseables. Están pensados cuidadosamente para que 

estemos protegidos y seguros durante nuestra vida. Muy importantes para la protección de 

grupos vulnerables. Ya que hemos sido testigos de abusos de poder en estos grupos. Cabe 

señalar que también se han visto casos que al tener los mismos derechos las personas que 

hacen cosas que vulneren a otros. En ocasiones son también protegidos y no se pueden 

castigar como deberían. Por eso es muy importante que se le informe adecuadamente a la 

población en general cuáles son sus derechos humanos para que tengan armas para 

defenderse en caso de que estos sean violentados. 

 En salud. Estos mismos derechos son muy importantes. Ya que sabemos que los niños, 

las personas de la tercera edad y las mujeres son los grupos más vulnerables son ellos los 

que resienten más los daños en caso de que no se respeten sus derechos como la 

alimentación, la vivienda. El derecho a la salud reproductiva y sexual. Por lo anterior las 

acciones van a estar encaminadas a que la información llegue a estos grupos o a las 

personas responsables de su cuidado. Además de tener acceso a la asesoría que 

requieran, cuando lo necesiten. 

 

Derechos humanos y su importancia 

Los derechos humanos son privilegios y obligaciones que tenemos los seres humanos. 

Estos derechos son aplicados sin que importe la raza, edad, sexo, escolaridad, religión. 

Genero. Un derecho es una petición que se justifica a los hechos, los derechos humanos 

no dependen de las promesas o garantías de un tercero. Son inherentes a todos los seres 

humanos. Estos derechos fueron concebidos con el fin de conservar la dignidad de los 

seres humanos; los cual deberá ser aplicados a todos los seres humanos por el simple 

hecho de serlo. 

Los derechos humanos tienen las siguientes características:  

   Son inalienables: significan que no se pueden perder ya que están relacionados con el 

hecho mismo de la existencia humana. 

   Son universales, se centran en el valor igual para todos los seres humanos, aplican por 

igual a todas las personas en todo el mundo y sin límite de tiempo, no es sinónimo de 

uniformidad. 

   Son indivisibles e interdependientes, esto significa que están íntimamente 

relacionados y no pueden considerarse en forma aislada. 

    No pueden ser suspendidos o retirados, a menos que la persona sea culpable de un 

delito, puede perder su libertad. 

   Imponen obligaciones, 



 Están protegidos por la constitución y las leyes protegen a las personas y a los grupos. 

Todos los derechos humanos ya sea económicos, políticos, civiles, culturales o sociales 

tienen la misma validez e importancia. En materia de derechos humanos las organizaciones 

internacionales, otros agentes no pertenecientes al estado y las personas en lo individual 

tienen responsabilidades generales para con la comunidad y deben respetar los derechos 

humanos de los demás. 

   Entre los derechos humanos más importantes se encuentran: 

• Derecho a la vida, a la supervivencia y al desarrollo.   -Derecho de prioridad. 

• Derecho a la identidad. 

• Derecho a vivir en familia 

• Derecho a la igualdad sustantiva 

• Derecho a no ser discriminado. 

• Derecho a vivir en condiciones de bienestar y a un sano desarrollo integral. 

• Derecho a la libertad de trabajo, profesión, industria o comercio 

• Derecho a la libertad de tránsito y residencia. 

• Derecho a la libertad religiosa y de culto. 

• Derechos sexuales y reproductivos 

• Derecho a la educación. 

• Derecho a la salud. 

Todos los derechos humanos tienen la misma importancia.  estos son como una armadura 

ya que protegen y son como las normas porque en ellas se explica cómo deben 

comportarse, además son igual que los jueces porque puedes recurrir ellos. Son como la 

naturaleza porque pueden ser violados y como el espíritu porque no pueden ser destruidos. 

Como el tiempo nos tratan de la misma gorma a ricos y a pobres, a viejos y jóvenes, a 

blancos y negros, altos y bajos. Nos ofrecen respeto y no obligan a tratar con respeto a los 

demás. Así como la bondad la verdad y la justicia. 

   Son dos los valores clave que se encuentran en el núcleo de la idea de los derechos 

humanos que son la dignidad humana y la igualdad. Estas dos creencias o valores son todo 

lo que se necesita para entender la idea de los derechos humanos, por esta razón reciben 

el apoyo de todas las culturas del mundo civilizado todos los gobiernos y todas las religiones 

importantes. Se reconoce casi universalmente que el poder estatal no puede ser ilimitado 

o arbitrario. Sino todo lo contrario 

Al menos en la medida de que todos los individuos dentro de la jurisdicción puedan vivir 

con cie3rtos requisitos mínimos de dignidad humana. Muchos otros valores pueden 

derivarse de estos dos aspectos fundamentales y pueden ayudar a definir con mayor 

precisión como en la práctica las sociedades y las personas deben coexistir. Varias 

regiones de todo el mundo han establecido su propio sistema de protección de los derechos 

humanos. Sin embargo, la mayoría están de acuerdo con los principios generales y los 

aceptan voluntariamente. 

    



Conclusión 

La importancia de los derechos humanos indica en que son privilegios que gozamos todas 

las personas por igual no importando las condiciones de cada persona en particular es para 

todos. Desafortunadamente muchas personas desconocen estos derechos y por lo tanto 

no los exigen y otras personas pueden violar esos derechos especialmente a gente 

vulnerable como son los niños, mujeres, personas de la tercera edad o personas 

discapacitadas.  

Nosotros como personal de salud estamos encargados de otorgar uno de los derechos más 

importantes que es el derecho a la salud; también podemos informar sobre otros derechos 

que van de la mano con la salud. como el derecho a la vivienda; como el derecho a la 

alimentación y derecho a la vida. Por lo tanto, se debe implementar estrategias para 

informar a la población en general a donde acudir y como hacer para tener acceso a los 

derechos humanos que necesita y así conservar si dignidad humana. 
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