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La ética es la parte de la Filosofía que estudia la bondad o la malicia intrínseca de 

los actos y de las conductas humanas.  

 

La ética debe apoyarse en la racionalidad y en el terreno filosófico, y no en la 

religión, el derecho o los códigos deontológicos. Lo ético puede no ser legal (por 

ejemplo, la eutanasia es considerada una actuación éticamente correcta para 

determinadas personas, pero es ilegal en casi todos los países) y lo legal puede 

no ser ético (por ejemplo, la pena de muerte es una acción contraria a la ética para 

amplios sectores sociales, pero está legalmente constituida en varios países). La 

deontología y la ley no deben ser un instrumento adecuado para definir lo 

conveniente o lo correcto ante un caso concreto, no de sebe "judicializar" la vida 

de las personas, a no ser que se quiera conseguir una forma de totalitarismo (1), 

aunque sí será necesario legislar unos mínimos éticos aceptados por todos, los 

principios éticos legales (2), y exigibles a todos por igual (3). Ninguna ideología ni 

ninguna creencia religiosa deben imperar en una sociedad plural y secularizada, 

donde deben tener cabida todas las corrientes ideológicas, con la condición de 

que respeten la dignidad de las personas y los derechos humanos. 

Los principios bioéticos que propusieron eran: beneficencia, no-maleficencia, 
autonomía y justicia. El principio bioético más elemental y sobre el que se basan 
los enumerados anteriormente es el "respeto a la dignidad de la persona" basado 
en un enfoque integral y humanista de la asistencia sanitaria. 

Principio de Beneficencia: manda hacer el bien. Es el principio más evidente de 
todos ya que el personal sanitario ha sido educado y formado para hacer el bien, 
no sólo al individuo enfermo, sino a la sociedad en su conjunto. Se basa en que 
los procedimientos diagnósticos y terapéuticos que se apliquen deben beneficiar al 
paciente, es decir, ser seguros y efectivos. 

Principio de no-maleficencia: se basa en el principio hipocrático de Primum non 
nocere, es decir, "ante todo, no hacer daño". También es un principio muy 
evidente porque ningún profesional sanitario deberá utilizar sus conocimientos o 
su situación para ocasionar perjuicios al enfermo. En la práctica se refiere a que el 
balance entre los beneficios y los riesgos de cualquier actuación médica debe ser 
siempre a favor de los beneficios.  
 
Principio de autonomía: se refiere a la capacidad que tiene el enfermo para 
decidir, siempre que exprese su deseo. Al contrario que los anteriores, es un 
principio que siempre ha estado ausente de la tradición médica, a pesar de la gran 
importancia que ha adquirido en los últimos años; durante muchos siglos el 
paciente nunca ha participado en la toma de decisiones y el médico era quien 
decidía; el deber del médico era "hacer el bien" al paciente, y el de éste, aceptarlo 
(7). El enfermo, por el mero hecho de serlo, carecía de capacidad para elegir. 

 



 

BIOETICA 

En relación con otros datos históricos sobre el término Bioética y su aplicación, es 
importante mencionar que fue acuñado por Fritz Jahr en 1927, quien lo definió 
como la ética de las relaciones de los seres humanos con los animales y la 
naturaleza; sin embargo, es Van Rensselaer Potter quien lo incorpora al discurso 
académico contemporáneo en el artículo Bioética, la ciencia de la supervivencia, 
publicado en 1970. En la década de los años setenta también sobresalen 
instituciones dedicadas a estos temas como la Universidad de Georgetown, en 
Washington, D.C., que centró sus esfuerzos en el ámbito de las ciencias de la 
salud y los avances científico-tecnológicos. Asimismo, en el año de 1972, André 
Hellegers crea el Instituto de Bioética Joseph and Ross Kennedy y en Europa -en 
Barcelona, en 1975- se funda el Instituto Borja de Bioética  

MORAL 

Los conceptos y creencias sobre la moral llegan a ser considerados y codificados 
de acuerdo a una cultura, religión, grupo, u otro esquema de ideas, que tienen 
como función la regulación del comportamiento de sus miembros. La conformidad 
con dichas codificaciones también puede ser conocida como moral y se considera 
que la sociedad depende del uso generalizado de esta para su existencia. En la 
práctica, suelen ser conductas morales basadas, no en planteamientos religiosos, 
sino coherentes con un determinada antropología. Pueden llegar a darse 
situaciones equívocas si se pretende negar valor ético a comportamientos que 
tengan su origen en la religión.4 

Hay diversas definiciones y concepciones de lo que significa moral, lo que ha sido 
tema de discusión y debate a través del tiempo. Múltiples opiniones concuerdan 
en que el término representa aquello que permite distinguir entre el bien y el mal5 
de los actos, mientras que otros dicen que son solo las costumbres las que se 
evalúan virtuosas o perniciosas. 

El concepto de la moral se diferencia de la filosofía moral o ética en que esta última 
reflexiona racionalmente sobre los diversos esquemas morales con la finalidad de 
encontrar ideas principales racionales que determinen las acciones de la ética 
correcta y las acciones de las éticas incorrectas, es decir, la ética busca principios 
absolutos o universales, independientes de la moral de cada cultura. 
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