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DIETOTERAPIA

Dietas Alimentos permitidos

DIETA Se permite todo tipo de alimentos, siempre
HIPERENERGETICA considerando las comorbilidades que pudiera
padecer el px.

En situaciones muy especiales de desgaste
energético, enfermedades catabdlicas.

DIETA BAJA DE
HIDRATOS DE
CARBONO

A enfermedades metabdlicas, los HC vy fibras
son modificados

Lacteos: Yogurt
DIETA Animal: Pollo, jamdn en pavo, queso panela
MODIFICADAS EN Frutas: Manzana, pera, durazno cocidas y sin Px que deben de mantener el coldn en reposo
RESIDUOS cascara Verduras: Zanahorias y chayote
cocidas
Cereales: Arroz, tapioca, pan tostado, papa,
camote Leguminosas: Ninguna
Aceite: Malz, girasol, oliva, soya, canola
Azucares: Ningun tipo
Mo recomendados. Lacteos: Leche entera y
descremada
Animal: Cerdo, res, pescado, ternera, huevo,
quesos, embutidos Frutas; Todas las demas
Verduras: Todas las demas
Cereales: Avena, pan, tortilla, pasteles, galletas
Leguminosas: Frijol, lenteja, haba, soya, alverjén
Aceites: Grasas
Azucares: Azdcar, miel

DIETABRATO Px con diarrea aguda, sélo consumir los
BRATY alimentos indicades.



DIETOTERAPIA

Dietas

DIETA DE

LIQUIDOS CLAROS

DIETA DE
LlQuiDos
COMPLETOS

DIETA DE PURES

DIETA SUAVE

DIETA BLANDA

DIETA
HIPOENERGETICA

Alimentos permitidos

Liquideos claros, jugos de fruta colados, agua de

frutas, nieve y paletas heladas de agua, gelating,

caldo o consomé

Leche, yogurt, hueve, sopas, cremas, caldos,
helados, gelatinas v café miel, caramelos,
verduras, aguas de sabor

Sopas, caldos, yogurt, jugos, leche, higado,
huego tibio, nieve, aceites y helado.

Verduras y frutas al horno, hervidas o al vapor,
carnes de res y puerco molida, al pescado o
pollo

Excluir chiles, pimienta negra, menta, ocimentdn,
curry, Jitomate y especies.

Se utiliza en el periodo posquirdrgico inmediato,
en la preparacidn para un examen de coldn o
cirugia de colon y en la diarrea de corta
duracién

Se utiliza en el periodo de transicidn entre la
alimentacidn de liquides claros y dieta suave en
sujetos mixtas.

Pacientes con dificultad para masticar pero que
si puede tragar o px con problemas esofégicos.

Px con cirugia de cabeza y cuello, con
problemas dentales.

Mo modifica la consistencia de los alimentos,
incluye alimentos preparados con muy pocas
grasas, limita el café.

£s aquella a la que se le realiza una reduccidn
energética del requerimiento basal al individuo
de 500 a 1000 kcal.
Enfermedades metabadlicas, sobrepeso,
obesidad e hipertensidn



DIETOTERAPIA

Dietas Alimentos permitidos

DIETA Alimentos con alto contenido en acidos grasos
HIPERLIPIDICAS

Lacteos: Entera y yogurt natural
DIETA Animal: Carme con grasa de res, cerdo, pollo,
CETOGENICA pescado, huevo entero, jamadn, chicharrdn,
viseras, higado, sesos, pata
Fruta: Ninguna
Verduras: Todas
Cereales: Ninguna
Leguminosas: Ninguna
Aceites: Soya, girasol, canosa, oliva, mantaca,
mayonesa y crema Azucares: Ninguna
Botana: Ninguna
No recomendados... Lacteos: Semidescremada
y descremada
Px con diarrea aguda, sélo consumir los
alimentos indicados.

Alimentos con alto contenido en acidos grasos
En obesidad mdrbida y en epilepsia
Animal: Carnes sin grasa magra Fruta: Todas
Verdura: Ninguna
Cereales: Todas en general Leguminosas: Todas
Aceites: Ninguna
Azucares; Azdcar, miel, refrescos, jugos, a.
industrializados, papas, chicharrones, botanas
Botanas: Papas, chicharrones con harina

DIETA
HIPOPROTEICA

Para evitar los pardmetros dedislipidemias

En obesidad médrbida y en epilepsia

El requerimiento para las funciones corporales
para una persona adulta de proteina va de 0.8g
a Ig por kilo/d.



DIETOTERAPIA

Dietas

DIETA
HIPERPROTEICA

DIETABAJOEN
PURINAS

DIETA
HIPERSODICA

DIETA
INSUFICIENTE,
MALNUTRICION Y
DESNUTRICION

Alimentos permitidos

Definicidn.. Cuando el consumo sobrepasa a
lkg/d de proteinas, se considera que es una
dieta hiperproteica, existen estados fisioldgicos
gue reguieren un consumo mayor a los
reguerimientos normados

Alimentos no procesados

Px con sepsis, desnutricién proteica, VIH,
politraumatizados, cancer, quemados, estados
fébriles, estados hipercatabolicos.

Primaria: Consumo excesive de alimentos
productores de &. drico
Secundario: No eliminar esté producto de
desecho
Utilidad en casos de THA

Pricriza la cantidad elevada del consumeo de
alimentos altas en Na y se utiliza en px con
hiponetramia

Desnutricidn: Existe una deficiencia en la
ingesta de calorias y proteinas.
Malnutricidn: Existe una deficiencia, exceso o
desbalance en la ingesta de uno o varios
nutrientes que el cuerpo necesita
Kwashiorcor: Por insuficiencia de proteica en la
dieta
Marasmo: Exagerada a falta de un déficit
caldrico total en la dieta
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