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ALIMENTACION EN.

LA VEJEZ: 60 Anos
-perdida de mecanism
-Dieta adecuada

-rica en nutrientes

ADULTEZ:

De 18 a 40 anos
-necesidad de hierro

-dificultad preparas comida
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INFANCIA:
ADOLECENCIA: De 0-6 anos
-omitir algunas de las -habilidades finas
doniidas -sostenes cosas en un

sola mano -

-8 a 11 anos de edad ;
. : : -reduccion zumo de




