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Es la evaluacién integral del estado de nutricon comprende
aspectos antropométricos, bioquimicos, clinicos 'y
dietéticos

— ;Quées? ——

— Conocer del estado nutricio del individuo

— Conocer los agentes causales del estado de nutricion
— Objetivos —

0z o — La aplicacién sistematicay ordenada de los mismos
— Evaluacion del estado nutricional— P y

— Detectar los individuos en riesgo de deficiencia y excesos

— Antropométricos: Evaltan la composicion corporal

— Bioquimicos: Evallan la utilizacion de nutrimientos

— Metodos —
— Clinicos: Manifestaciones fisicas de excesos y deficiencia

— Dietéticos: Evaluan consumo de alimentos, habitos, entre
otros.

— Tamano corporal

La antropometria es la técnica que se ocupa de medir las — Talla

— dimensiones fisicas del ser humano en diferentes edadesy =

estados fisicos — Forma de cuerpo

— 9% grasa corpporal

— Composicion corporal

— Medidad —4— Crecimiento

— Desarrollo fisico

—— Evaluacion Antropometrica — ) ,
— Masa celular corporal: Musculo 3570 y visceras 10%

— Proteinas plasmaticas: 5%
— Lamasarepresenta el 80% del peso corporads
— Liquido extracelular: 20%

— Esqueleto: 10%

Indice de masa corporal IMC: peso (kg)/ estatura (m2)

— Fdormulas

Indice cintura ICC:cintura/ cadera

— Fisicas
— Bioquimicas

EIABCD de la nutriCién — Pruebas —— Moleculares

— Microcdpicas

— Laboratorio

— Reservas de nutrimientos

La evaluacién bioquimica permite detectar deficiencias o

— Evaluacion Bioquimica excesos de ciertos nutrimentos, asi como alteraciones

— Concentraciones plasmaticas de los mismos

— Evallan —

— Excrecion de nutrimientos o de metabolotos por orinao

heces
— Pruebas funcionales
- Miden la concentracion o la tasa de excrecion de alguin
Pruebas estaticas —— . . o L .
nutrimiento o metabolitos y se utiliza en la practica clinica

— Se divide en

Estudian al adecuado desarrollo de un proceso fisioldgico
especifico dependiente del nutrimento evaluado

Pruebas funcionales

— Aspecto general

— Signos de pérdida de masa muscular
Se realiza de una entrevista con la finalidad de obtener una . Se detectan signos relacionados con deficiencias de
e . —— Examen fisico — S ) o
historia nutricia nutrimientos que no pueden identificarse como otro
indicador — Masa grasa

— Evaluacion Clinico ——

— Peso corporal

— Conocer los habitos alimentarios del paciente

Estimar la cantidad y la calidad de los alimentos de la dieta

— Objetivo —— 40\ individuo

| Estimar el consumo de nutrimentos y comprararlo con las
recomendaciones

__ Completa: Poruge incluye los tres grupos de alimentos en
cada tiempo de comida

Variada: Poruge hay seleccion de diferentes alimentos

— Cualitativa =—4— dentro de cada grupo y uso

— Inocua: Porque no implica riesgos para la salud

—— Evaluacion dietética —

Equlibrada: Perfil o distribuicion energética, % de

L nutrimientos
— Cuantitativa

Suficiente: En energia para la edad, el estado fisiologico, la
actividad fisica, etc.

— Consumo deficiente

— Consumo excesisvo

— Ayuno mayor de 7 dias

— Factores —— Eliminar grupos de alimentos por tiempos prolongados

— Pobre apetito

— Dietas restrictivas

— Dietas mondtonas



