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EVALUACION DEL ESTADO
NUTRICION

Conocer del estado nutricio del individuo

Conocer los agentes causales del estado de nutricién

Detectar el riesgo de deficiencias y/o excesos

L Medir el impacto que tienen los alimentos

—

—_

Evaluar la dieta

_ Equilibrio : Funcionamiento biol6gico adecuado

Dimensiones fisicas y composicion corporal

~—— Apariencia fisica

Delgadez/desnutricion

A

. — Tamafo corporal IMC Establecer Dx
EVALUACION Normalidad
ANTROPOMETRICA _ Medir las Talla Cetrbucion d
o . . —— ICC istribucion de Sobrepeso "
AN - dimensiones la grasa
)/ ng fisicas % grasa corporal
N,
\v : % masa magra { 80% del peso corporal
T BH { Hemoglobina, Hematocrito, etc
J— —
i —  Reservas de nutrimentos
EVALUACION Detectar Gl U Creatini t
BIOQUIMICA deficiencias o . Concentraciones plasmaticas Q> ucosa, Lrea, Lreatinina, etc
— Evalian —
excesos de ) )
nutrimentos Excrecidn de nutrimentos Electrolitos <IIEJd|o, Potasio, Cloro, etc
Pruebas funcionales ) ]
S — — Otras Albumina, Transferrina, etc
) Examen fisico Piel, Cabello, Mucosas
EVALUACION Whi e
. historia
CLINICO R
nutricia
® ¢ Signos vitales { HTA {Proceso de fundamento bioquimico metabdlico
’ K h ‘ - Completa <:j1cluya los tres grupos
Conocer habitos alimentarios Cualitativa Variada {Seleccién de diferentes alimentos
EVALUACION o
DIETETICA Obieti Inocua <:Z\lo implica riesgos para la salud
Jetivos Estimar la cantidad y la calidad ™)
|
: Equilibrada <|Eerfil o distribucidn energética
Estimar el consumo por edad, , fisioloi
. al sexo y estado fisiopatoldgico Cuantitativa Suficiente Engrga pata‘ la edad, estado fisioldgico,
— — - Actividad fisica, etc.
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